Zékladni Skola a Matetska Skola, Praha 6, namésti Svobody 2

PROVOZNI RAD MATERSKE SKOLY
k1.9.2024

I. Uvodni ustanoveni

1. Provozni ¥ad mateiské $koly (dale MS) je soucasti vnitinich predpisti piispévkové
organizace Zakladni Skola a Matetska Skola, Praha 6, ndmésti Svobody 2.

2. Provozni tad MS je vydavan k zajiténi hygienickych pozadavkd na prostory
a provoz $koly a vztahuje se na objekt MS a piilehlou zahradu. Zohlediiuje zakladni
fyziologické potieby vSech osob ve Skole, v€kové a fyzické zvlastnosti déti
a vytvaii podminky pro jejich zdravy vyvoj.

3. Provozni ¥4d MS je zpracovan v souladu:

a) se zakonem ¢.561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist,

b) s vyhlaskou ¢. 14/2005 Sh., o ptedSskolnim vzdélavani, ve znéni pozd&jsich
predpisu,

c) se zakonem ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakont, ve znéni pozdé&jsich predpist,

d) s vyhlaskou ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz
zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni
pozd¢jsich predpist,

e) s vyhlaskou ¢. 268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na stavby, ve znéni
pozd¢jsich predpist,

f) s vyhlaskou ¢. 238/2011 Sb., o stanoveni hygienickych pozadavki na koupaliste,
sauny a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch, ve znéni
pozdéjsich predpist,

g) s Ramcovym vzdélavacim programem pro piredskolni vzdélavani ve znéni
platném od 1. 9. 2021.

4. Provozni ¥ad MS stanovuje postupy k zabezpeeni hygienickych pozadavki na
prostory a provoz MS vcetné venkovni hraci plochy a mimo ni.

I1.  Udaje o matefské $kole

Matetska Skola je soucasti piispévkové organizace Zakladni Skola a Matetska
Skola, Praha 6, namésti Svobody 2, sidli v samostatné budové.

Sidlo MS: Tychonova 8/265, 160 00 Praha 6 - Hrad¢any

Ztizovatel: MC Praha 6

Reditelka: Mgr. Michaela Rybaiova

Odpovédna osoba: Tereza Kozakova, ucitelka povétend fizenim vzdélavaci
oblasti



Renata Vlasdkova, ucitelka povéfend fizenim organizacni

oblasti
Telefon: 224 324 783
E-mail: infoskolka@zs-ns2.cz
Webove stranky: WWW.ZS-Ns2.cz
ICO: 67 798 543
I1l.  Popis matei'ské Skoly
Typ zatizeni: matetskd Skola s celodennim provozem, soucésti je Skolni

jidelna (neposkytuje stravovani pro cizi stravniky)
Ucel, aktivity: zafizeni poskytuje predskolni vzdélavani v souladu s RVP PV,
dle moznosti a z4jmu rodict zajist'uje i dalsi aktivity (krouzky,

akce s rodici), zafizeni umoziiuje pronajem prostor

Provozni doba: 7.00-17.00

Kapacita: 50 déti
Pocet tfid: 2 (povolena vyjimka k naplnéni tfid 2 x 25 détmi)
Vekové sloZzeni:  heterogenni (se soustfedénim prevazné mladsich déti do tiidy

,»MySaci* a ptrevazné starSich déti do tridy ,,LiSaci®)

Prostorové 1) kazda ttida disponuje ¢lenénou hernou s ptilehlym socialnim
podminky: zafizenim (1. a 2. patro)
2) ve zvySeném piizemi jsou umistény 2 jidelny, télocvicna,
kuchyi a toaleta pro déti
3) v suterénu jsou umistény Satny déti, provozniho personalu,
skladovaci prostory, kotelna a toaleta pro rodice
4) na prilehlém pozemku se nachazi zahrada s piskovistém,
sklad hracek a toaleta

1V. Personalni zabezpeceni

Ptedskolni vzdé€lavani a provoz MS zajistuji ucitelky, hospodaika, kuchatka, skolnice,
uklizecka, topicka a v ptipad¢ potieby asistentka pedagoga.

V. Rezim dne

MS ma stanoven orienta¢ni rezim dne (viz dale), ktery zohlediiuje vékové a fyzické
zvlastnosti déti. Pedagogicti pracovnici pii bézném provozu zohlediuji 1 aktudlni
situace (pocasi, zafazeni mimotadnych aktivit) nebo individualni/skupinové situace
(Gtnava déti, zvySena nemocnost). Rezim dne je tak pruzné ptizptisobovan aktualnim
pottebam déti a podminkam provozu.



VI.

7.00- 8.15 schazeni déti, spontanni volna hra / individualni prace
s détmi
8.15- 8.45 ranni kruh Zacit spolu, pohybové aktivity
8.45- 9.00 presnidavka + prostirani k obédu
9.00 - 10.00 fizena vzdélavaci cCinnost (hry, tvofivé cinnosti,
chvilka soustiedéni, pohybové ¢innosti v télocvicné,
...)
10.00 - 11.30 pobyt venku v piipadé ptiznivého pocasi
- spontanni i fizené ¢innosti (pohybové, poznavaci,
tvofivé, sezonni, ...)
nebo
pohybové &innosti v budové MS (t&locviéna nebo
tiidy) v ptipadé nepiiznivého pocasi
11.30—-11.45 piiprava na obéd (hygiena)
11.45-12.30 obéd
12.30—-13.00 piiprava na odpocinek / odchody déti domu
13.00 — 14.15 klid na ltizku / klidové ¢innosti
14.15 - 14.30 télovychovna chvilka
14.30 — 15.00 svacina
15.00 - 17.00 volné hry a ¢innosti v herné nebo na Skolni zahrad¢ /
krouzky, angli¢tina pro predSkolédky
Aktivity

1. Ranni kruh Zacit spolu:

2. Hry:

spolecné zahajeni dne, naladéni, téma dne/tydne/obdobi,
déti jsou vedeny k naslouchdni, vzajemné komunikaci, dodrZovani pravidel.

spontanni hry prolinaji vS§emi ¢innostmi dne, détem je umoznéno vyuzivat
cely prostor herny/zahrady a veskeré vybavent,

déti jsou 1 pi1 hrach vedeny ke spolupraci, ohleduplnosti, k navazovani
kamaradskych vztahd.

3. Rizené ¢innosti:

jsou chéapany jako didakticky zacilené ¢innosti, které jsou ucitelkami pifimo
nebo nepiimo motivované,

¢innosti jsou détem nabizeny a je v nich zastoupeno jak uceni spontanni, tak
1 zamérné (cilené, planované),

¢innosti mohou ve vhodnych situacich s celou tfidou, zpravidla v§ak v mensi
skuping, individualné nebo v centrech aktivit,

V dennim programu mize v souladu s postupujicim vékem a vyspélosti déti
takovych ¢innosti pfibyvat.

4. Pohybové aktivity:



- pohybové aktivity jsou zafazovany cilen¢ (po rannim kruhu, pti pobytu venku
nebo v télocvicng, po klidovém rezimu/spanku), nejméné 2 x denné; nejméné
1x tydné jsou zarazovany didakticky cilené pohybové Cinnosti,

- détem jsou umoziovany i spontanni pohybové aktivity,

- vyuzivané typy pohybovych aktivit: rozcvicky/pohybové chvilky, hudebné
pohybové Cinnosti/cviceni s doprovodem hudby, cviceni s na¢inim, cviceni
na nafadi, zdklady tymovych her, zdvodivé hry, psychomotorické hry,
zdravotn¢ kompenzacni a relaxacni cviceni, sezénni pohybové aktivity (napf.
bobovani), hry v ptirode€ (zvl. na Skolce v ptirode),

-k pohybovym aktivitim jsou vyuzivany herny, télocvi¢na, zahrada
i prostory v okoli MS (pti vychazkach),
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5. Pobyt venku:

je kazdodenni soucasti rezimu; pobyt venku muze byt zkracen nebo zcela
vynechdn pouze pii mimofddné neptiznivych klimatickych podminkéch
(smogova situace, inverze, mraz pod — 10°, prudky vitr, vytrvaly dést’),

- je vzdy realizovan v dopoledni ¢asti (pfed obédem),

- jerealizovan v odpoledni ¢asti (po 15. hodin€) dle povétrnostni situace, poctu
déti a uskutecnovanych aktivit (krouzk),

- pfi pfiznivém pocasi mize byt rezim dne uzptisoben tak, aby bylo co nejvice
aktivit realizovano venku,

- dle aktualniho pocasi maji déti pokryvku hlavy (kSiltovku/Cepici), slune¢ni
bryle, ochranny krém apod., ucitelky vzdy kontroluji pfiméfenost obleceni
a obuvi kazdého ditéte,

- Kk pobytu venku je vyuzivan prostor zahrady nebo jsou realizovany vychazky
do okoli MS:

a) provozni fad zahrady

- bezpetné prostiedi zajiStuje Skolnice (sekdni travy, oSetfeni
porostu, kontrola bezpecnosti hernich prvk, uklid),

- herni prvky jsou 1x rocné kontrolovany odbornou revizni firmou,

- pied kazdym prichodem déti zahradu kontroluje Skolnice
(pfipadné nezadouci a nebezpeéné predméty odstrani v souladu
s BOZ) i ucitelka (bezpecnost hernich prvki), pfed odchodem
déti ucitelka zajisti uklid hracek a ptikryti piskoviste,

- kzabranéni kontaminace pisku je piskovist¢ mimo hry déti
piikryto plachtou, vymeéna pisku se provadi po 2 - 3 letech, podle
potieby,

- v,,suchém® obdobi je pisek pted hrou déti kropen vodou,

- pfi pobytu na zahrad¢ je vyuZzivano pfilehlé WC, déti hlasi
odchod na WC ucitelkam,

b) praV1dla pro vychazky
na vychazky mimo areal MS doprovazi vice nez 20 déti
2 ucitelky,
-V piipadé potteby zajiSténi bezpecnosti doplni na pokyn ucitelky
povéfené fizenim organizacni oblasti doprovod na vychazku
nepedagogicky pracovnik (Skolnice),



- pri vychazce dbaji doprovazejici pracovnici zvysené bezpecnosti
déti (zvl. pfi chlzi po komunikacich a pfi prechdzeni
komunikaci).

6. Otuzovani:

- je ptihlizeno k individualnim potfebam déti a k jejich zdravotnimu stavu,

- je zajistovano:
a) pravidelnym vétranim (pribézné, pii cviceni, pied spanim i pii ném),
b) pfiméfenym topenim (v topné sezong),
C) piiméfenym oblékanim déti vevnitt i venku,
d) co nejcastéj§im pobytem venku,
e) event. omyvanim studenou vodou (po odpoéinku, v teplejSim pocasi

apod.), mlhovanim.

7. Odpocmek (spanek/klidovy rezim):

je zafazen po obédé.

-k odpocinku jsou vyuzivany herny,

- matrace pfipravuje provozni pracovnice, provadi provétrani lizkovin,

-V 1. ¢asti (cca pul hodiny) odpocivaji vSechny déti,

- odpocinek je zahajen ¢tenim pohadek/poslechem relaxacni hudby apod., déti
mohou mit u sebe svou oblibenou plySovou hracku,

- déti s niz$i potfebou spanku nejsou ke spanku nuceny, po poslechu pohadky
je jim umoznén jiny klidovy reZzim (prohlizeni ¢asopisu, kresleni, ...),

- v prubéhu odpocinku mohou vzdy déti individudln€ uspokojit své hygienické
potieby.

8. Prace s audio-vizualni technikou, sledovani televize:

- prace s audiovizudlni technikou ¢i sledovani televize se déje pfisné ucelne
(vzdélavaci zaméry, vyjimecné jako odpocinkova aktivita).

VII. Rezim stravovani véetné pitného rezimu

- stravovani déti i obédy zaméstnanct jsou zajistovany vlastni §kolni kuchyni,

- stravuji se viechny déti pfitomné v dob& podavani stravy v MS,

- pocet ptitomnych déti v 8.00 véetné pocétu déti s dietou zjist'uje kuchaika pies
aplikaci Twigsee,

- podavani jednotlivych jidel probihd dle vySe stanoveného rezimu, mezi
jednotlivymi jidly jsou zpravidla tfthodinové intervaly,

- pted vlastnim stravovanim jsou déti vedeny k myti rukou,

- podavani stravy probihd v jidelndch jednotlivych tfid, vydej zajistuje
kuchaika SJ s pomoci $kolnice,

- na stolovani déti dohlizeji pedagogické pracovnice, déti jsou vedeny
k dodrzovani kultury stolovani vcéetné tiché konverzace a nemluveni
,»S plnou pusou®,

- déti jsou zapojovany do stolovani (pfiprava prostirani, uklid nadobi po jidle),

- déti maji moznost volby porce jidla,



VIII.

- déti nejsou do jidla nuceny, snahou pracovniki Skoly je, aby jidlo alespon
ochutnaly,

- vlastni provoz Skolni kuchyné se fidi samostatnym provoznim fadem,

- pitny rezim je zajiStovan celodenné (bé¢hem dne v hernach/na zahradé, pii
podavani stravy v jidelng),

- déti maji moznost se napit kdykoli,

- na odpovidajici pfijem tekutin détmi dohlizeji pedagogické pracovnice.

Z.asobovani pitnou vodou

MS odebira vodu z vetejné vodovodni sité.

Zajisténi vhodného mikroklimatu v prostorich MS

1. Vytapéni:
-V dennich mistnostech je zajisténa teplota 20°C az 22°C,
- ucitelky provadi kazdy den kontrolu teploty vzduchu, na nedostatky upozoriiuji
topicku,
- pfi dlouhodobgjsim poklesu teplot pod stanovenou mez (dle ptedpisit) informuje
zodpovédna pracovnice (topicka) feditelku Skoly.

2. Vétrani:
- je provadéno otevienim oken, event. dvefi, vzduchotechnikou
- je provadéno pravidelné (s pfihlédnutim k aktualnimu stavu ovzdusi):
a) intenzivni vyvétrani rano pted pfichodem déti do herny,
b) pribézné kratka, ale intenzivni vétrani dle potieb,
C) pootevienymi okny béhem odpocinku déti,
d) intenzivni vyvétrani pti tklidu po skonéeném provozu.

3. Osvétleni:
- vSechny prostory Skolky jsou dostate¢né osvétleny dennim 1 umélym svétlem,
- kochrané¢ pied oslnénim a naruSenim zrakové pohody jsou na oknech
nainstalovany predokenni Zaluzie,
- pii sledovani obrazovek/jinych zobrazovacich ploch dbaji pedagogické
pracovnice dodrZovani pfimérené vzdalenosti déti, téz s ohledem na individudlni
zrakové moznosti déti.

Zpusob nakladani s pradlem, liZzkovinami, matracemi a dalSimi textiliemi

1. Vymeéna pradla:
- luzkoviny jsou vyménovany jednou za 3 tydny,
- vVumyvarnach jsou pouzivany latkové ruc¢niky (oddélené ptihradky s hackem,
oznacené znaCkami déti) a papirové rucniky v zasobnicich,
- po dohodé¢ s rodi¢i jsou v MS pouzivany jednorazové kapesniky (z piispévku
rodici),
- pyzamka déti jsou posilana k vyprani rodicim déti 1x tydné.

2. Prani pradla:
- prani pradla je zajistovano smluvné.



3.

4.

Manipulace s pradlem, skladovani pradla:

- kazdé dité¢ ma své luzkoviny, které jsou oznaceny znackou ditéte,
- pii manipulaci s pradlem je Cisté pradlo zasadné udrzovano oddélené od pradla

pouzitého,

- pouzité pradlo a rucniky jsou skladovany v ko$i na pradlo ve vyclenéném

prostoru,

- (Cisté pradlo je skladovano samostatné v K tomu urcenych skiinich.

Skladovani a manipulace s matracemi, Cisténi:

- matrace jsou denn¢ piipravovany a sklizeny v hernach déti,
- matrace jsou skladovany tak, aby se navzajem nedotykaly ltizkovou ¢asti,

- matrace jsou CiStény 1x ro¢né€ nebo dle potieb.

5. Ostatni textilie a podobné materialy:

- jsou pouzivany textilni hracky, oblecky apod.,
- jsou prany/¢istény minimalné 1 x za rok, dle potieb Castéji.

XI1.  Hyagienicko-protiepidemicky rezim

- zasady uklidu jsou stanoveny v pracovni naplni uklizecky,

- desinsekce a deratizace je provadéna profylakticky 1x rocné nebo dle potieby
Castéji, a to smluvné,

- odpadky jsou ukladdny do uzavienych nddob s jednordzovymi pytli, které jsou
denné odstraiiovany,

-V ptipad¢ infekéniho onemocnéni déti (véetné pedikuldzy) jsou tyto déti oddéleny
od ostatnich déti a jsou neprodlené kontaktovani rodice k zajiSténi potfebného
oSetieni,

- na vyskyt infekéniho onemocnéni jsou zéastupkyni feditelky Skoly upozornéni
rodice déti, neprodlené je informovana feditelka Skoly.

XIl. Zavérefna ustanoveni

1.

2.

Provozni t4d MS je platny od 1. 9. 2024 a rusi platnost provozniho fadu MS fadu ze
dne 1. 9. 2022.

Provozni ¥ad MS je zavazny pro déti MS (v mife odpovidajici jejich véku), zakonné
zastupce, zaméstnance a navitévniky ZS a MS, Praha 6, namésti Svobody 2.

. S provoznim fddem MS budou seznameni zaméstnanci Skoly a déti MS (pfimétrené

veku).

S provoznim fadem MS budou zékonni zastupci seznameni na tfidnich schiizkach,
dale pak pti kazdé zmén¢.

Provozni ¥ad MS je vefejnd k dispozici na vefejné pfistupném misté MS,
u feditelky Skoly, a na webovych strankach Skoly www.zs-ns2.cz.

. V piipadé potieby bude provozni ¥ad MS doplnén nebo upraven a bude vydan novy.

V Praze dne 1. zafi 2024

Mgr. Michaela Rybéatrova
tfeditelka Skoly


http://www.zs-ns2.cz/

