Jidelni listek od 27. 1. do 31. 1. 2025
+ alergeny v zavorce

Pondéli 27. 1. Ppiesnidavka kukuiiéné lupinky, mléko, ovoce (7)
obéd pol. zeleninovy vyvar s pohankoou (1,3,7,9)
kovbojsky fazolovy gulas, Zitny chléb,
Caj/voda (1)

svacina chléb s dZiemem, mléko, ovoce (1,3,7)
Utery  28. 1. Ppiesnidavka Zitny chléb se Sunkou, cherry rajce caj, ovoce
(1,3,7)
obéd pol. kuieci vyvar se zeleninou a nudlemi
(1,3,9)
kuieci vizky, brambory, okurka, Caj/voda
(1,3,7)
svacina pudink s ovocem, ¢aj, ovoce (1,3,7)
Stireda 29. 1. presnidavka tvarohdcek, rohlik, caj, ovoce (1,3,7)
obéd pol. brokolicova (1,3,9)
vepirové na paprice, téstoviny, caj, voda
(1,3,7)
svacina Zitny chléb, syr, paprika, ¢aj, ovoce (1,3,7)
Ctvrtek 30. 1. Ppiesnidavka Zitny chléb, paZitkové Zervé, rajce, ovocné
smoothie/Caj, ovoce (1,3,7)
obéd pol. hovézi vyvar s nudlemi (1,3,9)
Sunkofleky, obloha, ¢aj/voda (1,3,7)
svacina toustovy chléb zapeceny se syrem, karotka,

mléko, ovoce (1,7)

Patek 31. 1. Ppiesnidavka houska, Lucina, mléko, caj, ovoce
(1,3,7)
obéd pol. zeleninova krémova (1,3,7,9)
buchticky se sodo, caj/voda (1,3)
svacina kukuvicné platky, michana zelenina, Caj,
ovoce (1)

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena Sestavila: H. Pisova, J. Ryparova



