Pondéli 4. 11.

Utery 5.11.

Stireda 6. 11.

Ctvrtek 7. 11.

Patek 8. 11.

Jidelni listek od 4. 11. do 8. 11. 2024

Dpiesnidavka
obéd

svacina

Dpresnidavka

obéd

svacina

presnidavka
obéd

svacina

Ppresnidavka

obéd

svacina

Ppiesnidavka
obéd

svacina

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena

+ alergeny v zavorce

ceredlie, mléko, ¢aj, ovoce

(1.7)

pol. zeleninovy vyvar s nocky (1,3,7,9)
ovocné knedliky s tvarohem, caj/voda (1,3,7)
rohlik, Zervé s paZitkou, paprika, caj, ovoce

(1,7)

Zitny chléb, platkovy syr, rajce, ¢aj, ovoce
(1.7)

pol. kuiect vyvar se zeleninou a nudlemi
(1,3,9)

krati maso na kari, ryZe, ¢aj/voda (1,7)
chléb, zeleninova pom., Fedkvicka, mléko, caj

(1,7)

kolacek, kakao, ¢aj, ovoce (1,3,7)

pol. porkova s kapanim (1,3,7)

vepiové maso v mrkvi, brambory, éaj/voda
(1.9)

rohlik, tvarohova pom., cherry rajce, kefirové
mléko, ovoce (1,7)

chléb, medové maslo, caj, ovocné

smoothie (1,7)

pol. gulasova (1,7,9)

rybi prsty, bramborovad kaSe, obloha, ¢aj/voda
(1,3,4,7)

Zitny chléb se syrovou pom., okurka, caj,
ovoce (1,7)

syrovy rohlik, paprika, mléko, ovoce (1,7)
pol. zeleninovy vyvar s vejcem (1,7)
zeleninovy kuskus, ¢aj/voda (1,7,9)
ovocnd presnidavka, piSkoty,

mléko/Caj, ovoce (1,3,7)

Sestavila: H. Pisova, J. Ryparova



