Pondéli 28. 10.

Utery  29. 10.

Stireda 30.10.

Crvrtek 31. 10.

Patek 1. 11.

Jidelni listek od 28. 10. do 1. 11. 2024

Dpiesnidavka
obéd

svacina
Ppiesnidavka

obéd

svacina

presnidavka
obéd

svacina

Ppresnidavka

obéd

svacina

Ppresnidavka

obéd

svacina

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena

+ alergeny v zavorce

STATNI SVATEK

vanocka s dZemem, mléko/Caj, ovoce
(1,3,7)

pol. zeleninovy vyvar s pohankou (3,9)
zeleninovy bulgur, strouh. syr, caj/voda
(1,7,9)

chléb, Lucina, okurka, ¢aj, ovoce (1,3,7)

ovocny jogurt, rohlik, ¢aj, ovoce (1,3,7)

pol. helloweenska mrkvova (1,7,9)

upivi Spagety (mleté maso, rajcatovy protlak),
¢aj, voda (1,3,7,9)

Zitny chléb, kruti Sunka, okurka, ¢aj, ovoce

(1,7)

chléb, Zervé, rajce, kefirové

mléko, ¢aj, ovoce (1,3,7)

pol. hovézi vyvar s nudlemi

a zeleninou (1,3,7,9)

veprovda panenka, brambory, obloha, ¢aj/voda
(1,7)

rohlik, rybickova pom., paprika, ¢aj, ovoce
(1,3,4,7)

rohlik, taveny syr, rajce, ovocné smoothie,
ovoce (1,7)

pol. zeleninova s pismenky (1,3,7,9)
kovbojsky gulas, ¢aj/voda (1,3)

kukuvicné lupinky, mléko, ovoce (7)

Sestavila: H. Pisova, J. Ryparova



