
 
Jídelní lístek od 26. 10. do 30. 10. 2026 

+ alergeny v závorce 
 

 
       
Pondělí   26. 10.  přesnídávka  koláček, mléko, čaj, ovoce (1,3,7) 
   oběd   pol. zeleninový vývar kapáním (1,3,9) 
      bulgurové rizoto se zeleninou a sýrem (1,7,9) 

svačina chléb, Lučina, okurka, čaj, ovoce (1,7) 
 

       
Úterý    27. 10.  přesnídávka  pudink s ovocem, čaj (7) 

oběd pol. rajská s rýží () 
sekaná, brambory, zelenin. obloha (1,3,7) 

svačina rohlík, šunková pěna, chery rajče, čaj, ovoce 
(1,7) 

  
 
Středa  28. 10. přesnídávka  STÁTNÍ   SVÁTEK 

oběd    
svačina  

 
 
       
Čtvrtek   29. 10.   přesnídávka  chléb, žervé, cherry rajče, čaj (1,7) 

oběd   pol. čočková s kořen. zeleninou (9) 
   treska na másle, brambory, dušená zelenina 

(4,7) 
svačina cereálie, mléko, čaj, ovoce (1,7) 

 
    
Pátek    30. 10. přesnídávka  žitný chléb se sýrem, okurka, mléko, čaj,  

ovoce (1,7) 
oběd   pol. bramboračka (1,9) 

      nudle s mákem, čaj (1,3,7) 
svačina kukuřičné lupínky, mléko, čaj, ovoce (7)  

 
 
 
 
 
 
 
 
Změna jídelního lístku vyhrazena                          Sestavila: Ing. H. Píšová, J. Rýparová 
Pitný režim zajištěn během celého dne 
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