Pondéli 19. 1.

Utery  20. 1.

Stieda 21. 1.

Ctvrtek 22. 1.

Patek 23. 1.

Jidelni listek od 19. 1. do 23. 1. 2026

Dpiesnidavka
obéd

svacina

Ppresnidavka

obéd

svacina

presnidavka
obéd

svacina
Ppresnidavka
obéd

svacina

piesnidavka

obéd

svacina

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena

+ alergeny v zavorce

ceredlie, mléko, caj, ovoce (1,7)

pol. rajska s kuskusem (1,3,7)

zapecené téstoviny se zeleninou a syrem,
Caj/voda (1,3,7)

rohlik, smetanovy syr, paprika, ¢aj, ovoce

(1,7)

Zitny chléb, Lucina, okurka, ¢aj, ovoce
(1.7)

pol. kuiect vyvar se zeleninou a nudlemi
(1,3,7,9)

kui'e na paprice, téstoviny, ¢aj/voda (1,3,7)
chléb, rybickova pom., paprika, ¢aj, ovoce
(1,3,4,7)

chléb, medové maslo, ¢aj, ovoce (1,7)

pol. zeleninova krémova (1,9)

boloiiské Spagety s mletym masem, caj, voda
(1,3,9)

kukuii¢né lupinky, mléko, caj, ovoce (7)

Fecky jogurt, rohlik, ¢aj, ovoce (1,7)

pol. hrstkova (lusténinova) (1,7,9)
knedlo, vepro, zelo, caj/voda (1,3,7)
toustovy chléb zapeceny se syrem, cherry
rajcata, caj, ovoce (1,3,7)

chléb, Zervé, paprika, caj/mléko,

ovoce (1,7)

pol. porkova s kapanim (1,3,7,9)

humus, Zitny chléb, zeleninovy saldt, caj/voda
(1,9,11)

ovocné pyré, piskoty, caj, ovoce (1,3)

Sestavila: H. Pisova, J. Ryparova



