Pondéli 17. 3.

Utery 18. 3.

Stieda 19. 3.

Crvrtek 20. 3.

Patek 21. 3.

Jidelni listek od 17. 3. do 21. 3. 2025

Dpiesnidavka
obéd

svacina

piesnidavka

obéd

svacina

piesnidavka
obéd

svacina

Dpresnidavka
obéd

svacina

Ppiesnidavka
obéd

svacina

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena

+ alergeny v zavorce

ceredlie, mléko, ovoce (1,7)

pol. zeleninovy vyvar s pohankou

(1.9)

bulgurové rizoto, ¢aj/voda (1,7,9)

chléb, Zervé, cherry rajce, caj, ovoce (1,3,7)

chléb s platkovym syrem, okurka, caj, ovoce
(1,3,7)

pol. kuieci vyvar se zeleninou a nudlemi
(1,3,9)

sekand, brambory, zeleninovd obloha (1,3,7)
rohlik, tvarohova pom. s mrkvi, mléko/caj,
ovoce (1,3,7)

tvarohdcek, rohlik, caj, ovoce (1,3,7)

pol. hovézi vyvar se zeleninou (1,3,7,9)
ptacek v rozletu, ryZe, caj, voda (1,3,7)

Zitny chléb, vajickova pom., rajce, ¢aj, ovoce
(1,3,7)

kolacky, mléko/Caj, ovoce (1,3,7)

pol. hrstkova (1,7,9)

obalované file, brambor. kaSe, zel. obloha,
caj/voda (1,3,4,9)

syrovy rohlik, okurka, kefirové mléko, ovoce
(1,7,8)

rohlik, syrova pom., paprika, ¢aj, ovoce (1,7)
pol. zeleninova s krupickou a vejcem (1,3,7,9)
tvarohové knedliky s ovocem, zakysand
smetana, ¢aj/voda (1,3,7)

kukuvicné lupinky, mléko, ovoce (7)

Sestavila: H. Pisova, J. Ryparova
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