
 
 

Jídelní lístek od 13. 10. do 17. 10. 2025 
+ alergeny v závorce 

 
 
       
Pondělí   13. 10.  přesnídávka  kukuřičné lupínky, mléko, ovoce (1,7) 
   oběd   pol. kedlubnová (1,7) 

bramborové halušky se zelím, čaj/voda (1,3,7) 
svačina ovocné pyré, piškoty, čaj, ovoce (1,7) 
 

       
Úterý     14. 10.  přesnídávka  ovocný jogurt, rohlík, čaj, ovoce (1,3,7) 

oběd pol. pórková (1,3,7) 
 palačinky s marmeládou, čaj/voda (1,3,7) 
svačina sýrový rohlík, ředkvičky, čaj, ovoce (1,7) 

  
 
Středa 15. 10.  přesnídávka  žitný chléb, plátkový sýr, okurka, čaj, ovoce 

(1,3,7) 
oběd  pol. kuřecí vývar se zeleninou (1,7) 

kuřecí maso v zelenině, rýže, čaj, voda (7) 
svačina houstičky, žervé, čaj, ovoce (1,3,7) 

 
 
Čtvrtek   16. 10.   přesnídávka  loupák, mléko/čaj, ovoce (1,3,7) 
   oběd   pol. květáková (1,3,7) 

vepřové maso, brambory, baby karotka, 
čaj/voda (7) 

svačina žitný chléb, Lučina, ředkvičky, čaj, ovoce 
(1,7) 

       
Pátek    17. 10.  přesnídávka  pribináček, rohlík, čaj, ovoce (1,7) 

oběd   pol. zeleninový vývar se zavářkou (1,3,7,9)  
   těstovinový salát s tuňákem, čaj/voda (1,3,4,7) 
svačina čoko kuličky, mléko, čaj, ovoce (7)  

 
 
 
Změna jídelního lístku vyhrazena                          Sestavila: H. Píšová, J. Rýparová 
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