Jidelni listek od 12. 1. do 16. 1. 2026
+ alergeny v zavorce

Pondeéli 12. 1. Ppiesnidavka chléb, smetanovy syr, rajce, mléko, ¢aj, ovoce
(1.7)
obéd pol. zeleninova s kuskusem (1,3,7,9)
krupicova kase s kakaem, caj/voda (1,7)
svacina rohlik, Zervé s paZitkou, paprika, caj, ovoce
(1.7)
Utery 13. 1. Ppresnidavka Zitny chléb, platkovy syr, okurka, caj, ovoce
(1.7)
obéd pol. kuiect vyvar se zeleninou a nudlemi
(1,3,7,9)
sekand, brambory, zeleninovd obloha,
Caj/voda (1,3,7)
svacina chléb, tvarohova pom., paprika, ¢aj, ovoce
(1,3,7)
Stieda 14. 1. presnidavka pribinacek, rohlik, ¢aj, ovoce (1,7)
obéd pol. hovézi vyvar se zeleninou (1,3,7,9)
veprovy gulas se zeleninou, celozrnné
téstoviny, caj, voda (1,3,7,9)
svacina chléb, Lucina, okurka, ¢aj, ovoce (1,7)
Ctvrtek 15. 1. Ppiesnidavka loupak, mléko/Caj, ovoce (1,3,7)
obéd pol. 7 cervené cocky (1,7,9)
losos na masle, brambory, obloha, ¢aj/voda
(4.7)
svacina Zitny chléb, vajickova pom., cherry rajcata,
caj, ovoce (1,3,7)
Patek 16. 1. piesnidavka chléb, Zervé, paprika, caj/mléko,
ovoce (1,7)
obéd pol. zeleninova krémova (1,7,9)
vegetaridnské rizoto se syrem, caj/voda
(7.9)
svacina kukuii¢né lupinky, mléko, ¢aj, ovoce (1,3)

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena

Sestavila: H. Pisova, J. Ryparova
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