Pondéli 10. 3.

Utery 11. 3.

Stireda 12. 3.

Ctvrtek 13. 3.

Patek 14. 3.

Jidelni listek od 10. 3. do 14. 3. 2025

Dpiesnidavka

obéd

svacina

Ppresnidavka

obéd

svacina

presnidavka
obéd

svacina

Ppresnidavka

obéd

svacina

Ppiesnidavka

obéd

svacina

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena

+ alergeny v zavorce

rohlik s Madetkou, okurka, mléko, ovoce
(1,3,7)

pol. esnecka (3,7,9)

zapecené téstoviny s brokolici a syrem,
Caj/voda (1,3,7)

chléb s vaji¢kovou pom., okurka, caj, ovoce
(1,3,7)

chléb se mozzarelou, cherry rajce, mléko/Caj,
ovoce (1,3,7)

pol. kuieci vyvar s jatrovou zavdaikou (1,9)
pecené kuie, brambory, mandarinkovy
kompot, ¢aj/voda (7)

chléb, zeleninova pom., okurka, ¢aj, ovoce
(1,3,4,7)

ovocny jogurt, rohlik, Caj, ovoce (1,7)
pol. 7 ¢ervené cocky (1,3,9)

vepiovy gulds, ryZe, ¢aj, voda (1,7)

Zitny chléb, tvarohova pom. s avokddem,
rajce, caj, ovoce (1,3,7)

Zitny chléb, Ludina, paprika, ovocné
smoothie/Caj, ovoce (1,3,7)

pol. hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi
(1,3,9)

bramborové knedliky plnéné uzeninou, zeli,
Caj/voda (1,3,10)

minimufinky, mléko, ovoce (1,3,7)

chléb, platkovy syr, paprika, kefirové mléko,
ovoce (1,3,7)

pol. zeleninova krémova (1,3,7,9)

humus, Zitny chléb, zeleninovy salit,
Caj/voda (1,3,7)

ovocnd presnidavka, piskoty, ¢aj, ovoce
(1,3,7)

Sestavila: H. Pisova, J. Ryparova






