5. integrovany blok — Jaro na tvé dlani

Vzdélavaci cile integrovaného bloku

Rozvijené dil¢i vzdélavaci cile z oblasti stanovenych RVP PV

Podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat jeho télesnou
zdatnost
i pohybovou a zdravotni kulturu.

Podporovat dusevni pohodu, psychickou zdatnost a
odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka.

Podporovat utvareni vztahti ditéte k jinému ditéti ¢i
dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich
vzajemnou komunikaci a zajistovat pohodu téchto vztahi.

Uvést dit€ do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel
souziti s ostatnimi, uvést je do svéta materialnich

i duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci
ditéti osvojit si potiebné dovednosti, navyky i postoje a
umoznit mu aktivné se podilet na utvaieni spolecenské
pohody ve svém socidlnim prostiedi.

5.1 Dité a jeho télo
rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu,
dychani, koordinace ruky a oka apod.), oviddani pohybového aparatu a télesnych funkci
—  rozvoj a uzivani vSech smyslii
osvojeni si poznatkii a dovednosti diileZitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohody prostredi
5.2. Dité a jeho psychika
5.2.1 Jazyk a i'e¢
—  rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu
—  osvojent si nékterych poznatkii a dovednosti, které predchdazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka i dalsi
formy sdélent verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramaticke)
5.2.2 Poznavaci schopnosti a funkce, piedstavivost
a fantazie, mySlenkové operace
—  vytvdreni pozitivaiho vztahu k intelektualnim cinnostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu o uceni
—  osvojeni si elementdrnich poznatkii o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, cisla)
—  wytvdreni zdkladii pro prdci s informacemi
5.2.3 Sebepojeti, city, viile
—  pozmnavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citit ve vztahu k sobé (uvédomeéni si viastni identity, ziskani sebevedomi,
sebediivery, osobni spokojenosti)
—  rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citeni a prozivanit
—  ziskani schopnosti zameérné ridit svoje chovani a ovliviiovat viastni situaci
5.3 Dité a ten druhy
— ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi rozvoj interaktivnich a komunikativnich
dovednosti verbalnich i neverbalnich

5.4 Dité a spolecnost
—  wtvoreni povédomi o mezilidskych mordlnich hodnotach
—  rozvoj zdkladnich kulturné spolecenskych postojii, navykii a dovednosti ditéte, rozvoj schopnosti projevovat se autenticky,
chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se prizpiisobovat spolecenskému prostiedi a zviddat jeho zmény
—  wtvoreni zakladii aktivnich postojii ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahit ke kulture a umeni, rozvoj dovednosti
Umoznujicich tyto vztahy a postoje vyjadrovat a projevovat
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Zalozit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a
jeho déni,

o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostfedi — poc¢inaje nejbliz§im
okolim

a konce globalnimi problémy celosvétového dosahu —a
vytvofit elementarni zaklady pro otevieny a odpovédny
postoj ditéte (Cloveka)

k zivotnimu prostredi.

5.5 Dité a sveét

rozvoj ucty k Zivotu ve vsech jeho formach

vytvoreni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, se zZivou a nezivou prirodou, lidmi, spolecnosti, planetou Zemi
vytvareni elementdrniho povédomi o Sirsim prirodnim, kulturnim i technickém prostredi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a
neustdlych proménach

pozndvani jinych kultur

pochopeni, Ze zmeény zpiisobené lidskou cinnosti mohou prostredi chranit a zlepsovat, ale také poskozovat a nicit
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Vzdélavaci

Vzdélavaci nabidka — ¢innosti

Cilové o¢ekavané/konkretizované vystupy

Cilové kli¢ové kompetence

cil

Podporovat Lokomo¢ni pohybové ¢innosti (chlize, béh, skoky a poskoky, lezeni), 5.1 Dité a jeho télo KK socidlni a personalni
jeho fyzickou | nelokomoc¢ni pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybi téla na misté) a jiné —  vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyshi (sluchové | ®  se chova pri setkani
pohodu, ¢innosti (zakladni gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, mi¢ové hry apod.). rozlisovat zvuky a tony, zrakove rozlisovat tvary s neznamymi lidmi ¢i
zlepSovat jeho predmétii a jiné specifické znaky, rozliSovat viiné, v nezndmych situacich
télesnou Zdravotné zaméfené ¢innosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova, chuté, vnimat hmatem apod.) obezretné; nevhodné
zdatnost relaxacni cviéeni). —  zvlddat de]adn[pohybové dovednosti chovani i komunikaci, ktera
i pohybovou a prostorovou orientaci, bézné zpiisoby pohybu Jje mu nepiijemnd, umi
a zdravotni Hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti. V riizném prostiedi (zvlddat piekadzky, hazet a odmitnout
kulturu. chytat mic, uzivat riizné nacini, pohybovat se ve KK k uceni

Ptilezitosti a ¢innosti smétujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vode, . se uci s chuti, pokud se

zdravych Zivotnich navyka. v pisku) mu dostava uzndni a ocenéni

5 —  mit povédomi o nékterych zpiisobech ochrany

Cinnosti relaxa¢ni a odpoc¢inkové, zajist'ujici zdravou atmosféru a pohodu osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde v pFipadé

prostiedi. potreby hledat pomoc (kam se obratit, koho

privolat, jakym zpiisobem apod.)

Prilezitosti a Cinnosti sméfujici k prevenci trazii (hrozicich pii hrach, pohybovych —  rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi;

¢innostech a dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi), k prevenci chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych a

nemoci, nezdravych navyki a zavislosti. Jjemu zndmych neohroZovalo zdravi, bezpeci a

pohodu svou ani druhych

Podporovat 5.2.1. Spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace 5.2. Dité a jeho psychika KK komunikativni
dusevni (vypraveni zazitkd, pribéhil, vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového 5.2.1 Jazyk a iec¢ . ovlada dovednosti
pohodu, materialu, podle vlastni fantazie, sdélovani slySeného druhym apod.). —  wyjadrovat samostatné a smyslupIné myslenky, predchazejici cteni a psani
psychickou napady, pocity, minéni a tisudky ve vhodné *  sedomlouva gesty
zdatnost a Komentovani zaZitkl a aktivit, vyfizovani vzkazl a zprav. zformulovanych vétach i slovy, rozlisuje nékteré
odolnost —  domluvit se slovy i gesty, improvizovat symboly, rozumi jejich

ditéte, rozvoj
jeho intelektu,
feci

a jazyka.

Samostatny slovni projev na uréité téma.

Vypravéni toho, co dité€ slySelo nebo co zhlédlo.
Grafické napodobovani symbolt, tvard, ¢isel, pismen.
ProhliZeni a ,,éteni‘ knizek.

Cinnosti a piilezitosti seznamujici déti s riiznymi sdélovacimi prostfedky (noviny,
Casopisy, knihy, audiovizudlni technika).

poznat nekterd pismena a cislice, popr. slova
poznat a vymyslet jednoducha synonyma,
homonyma a antonyma

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy,
orientacni a dopravni znacky, oznaceni nebezpeci
apod.) a porozumeét jejich vyznamu i jejich
komunikativni funkci

vyznamu i funkci

. vi, Ze lidé se
dorozumivaji i jinymi jazyky
a Ze je mozno se jim ucit; ma
vytvoreny elementarni
predpoklady k uceni se
cizimu jazyku

KK k uceni

. uplatiuje ziskanou
zkusSenost v praktickych
situacich a v dalsim uceni
KK k FeSeni problémii

. 7esi problémy na
zaklade bezprostiedni
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5.2.2. Spontanni hra, volné hry.

Cinnosti zaméfené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systémui
(pismena, Cislice, piktogramy, znacky, symboly, obrazce).

Reseni myslenkovych i praktickych problémi, hledani riiznych moznosti a
variant.

Hry a ¢innosti zamétené ke cviceni riiznych forem paméti (mechanické a logickeé,
obrazné a pojmove).

Cinnosti zaméfené na vytvareni (chapani) pojmi a osvojovani poznatkti
(vysvétlovani, objastiovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym
materialem, s médii apod.).

5.2.3. Spontanni hra.

Cinnosti pfim&fené silam a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem
a vysledkem, v nichz mtize byt dit€ uspésné.

Cinnosti nejriiznéj$iho zaméteni vyzadujici (umoznujici) samostatné vystupovani,
vyjadfovani, obhajovani vlastnich nazort, rozhodovani a sebehodnoceni.

Ptilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani.

Cinnosti zaméfené k poznavéni riznych lidskych vlastnosti; zimérné pozorovant,
¢im se lidé mezi sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti,
city, vlastnosti dané pohlavnimi rozdily, vékem, zemépisnym mistem narozeni,
jazykem) a v ¢em jsou si podobni.

5.2.2 Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost
a fantazie, mySlenkové operace
— nalézat nova reSeni nebo alternativni k béznym
—  vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové veci,
vyuzivat zkusenosti k uceni
—  postupovat a ucit se podle pokynii a instrukci
—  Fesit probléemy, ukoly a situace, myslet kreativne,
predkladat ,, napady
—  zaméiovat se na to, co je z pozndvaciho hlediska
dulezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
predmeti, nachdzet spolecné znaky, podobu a
rozdil, charakteristickeé rysy predmétii ¢i jevii
a vzajemné souvislosti mezi nimi)

5.2.3 Sebepojeti, city, viile

— vyjadrovat souhlas i nesouhlas, rici ,,ne*

V situacich, které to vyZaduji (V ohroZujicich,
nebezpecnych ¢i neznamych situacich), odmitnout
Se podilet na nedovolenych ¢i zakdazanych
cinnostech apod.

—  prijimat pozitivni ocenéni i svij pripadny neuspéch
a vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje osobni
pokroky

— zorganizovat hru

— uvedomovat si prijemné a neprijemné citové
prozitky (lasku, souciténi, radost, spokojenost i
strach, smutek, odmitani), rozlisovat citové projevy
Vv ditvérném (rodinném) a cizim prostiedi

zkuSenosti; postupuje cestou
pokusu a omylu, zkousi,
experimentuje; spontanné
vymysli nova reseni
problémii a situaci; hleda
riuzné moznosti a varianty
(ma viastni, origindlni
napady),; vyuziva pri tom
dosavadni zkuSenosti,
fantazii a predstavivost

KK socidalni a persondlni

. samostatné rozhoduje
o svych ¢innostech; umi si
VYEVOFit sviij ndzor a vyjadrit
Jej

. si uvédomuje, Ze za
sebe i své jednani odpovida
a nese dusledky
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Podporovat
utvareni
vztaht ditéte
k jinému ditéti
¢i dospélému,
posilovat,
kultivovat a
obohacovat
jejich
vzajemnou
komunikaci

a zajistovat
pohodu téchto
vztah.

Cinnosti zamé&fené na poznavani socialniho prosttedi, v némz dité Zije — rodina
(funkce rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, zivot v roding, rodina ve svété
zvifat), matefska skola (prostiedi, vztahy mezi détmi i dospélymi, kamaradi).

Bé&zné verbalni i neverbalni komunikaéni aktivity ditéte s druhym ditétem
i s dospélym.

Hry, pfirozené i modelové situace, pii nichz se dit€ u¢i pfijimat a respektovat
druhého.

Aktivity podporujici uvédomovani si vztahit mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi,
vztahy mezi obéma pohlavimi, ucta ke stafi apod.).

5.3 Dit¢

a ten druhy

chovat se obezretné pri setkani

s neznamymi détmi, starsimi i dospélymi jedinci,

V pripade potreby pozadat druhého o pomoc (pro
sebe i pro jiné dite)

uplatiiovat své individudlni potieby, prani a prava
S ohledem na druhého (obhajovat sviij postoj nebo
nazor, respektovat jiny postoj ¢i nazor), prijimat a
uzavirat kompromisy, resit konflikt dohodou

KK kompetence k uceni

. uplatiuje ziskanou
zkuSenost v praktickych
situacich a v dalsim uceni
KK kompetence

. ovlada rec, hovori ve
vhodné formulovanych
vetach, samostatné vyjadiuje
své myslenky, sdéleni, otazky
i odpovedi, rozumi
slysenému, slovné reaguje

a vede smysluplny dialog
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Uvést dité do
spolecenstvi
ostatnich lidi
a do pravidel
souziti

S ostatnimi,
uvést je do
svéta
materialnich
i duchovnich
hodnot, do
svéta kultury
a umeéni,
pomoci ditéti
0svojit si
pottebné
dovednosti,
navyky

i postoje a
umoznit mu
aktivné se
podilet na
utvareni
spolecenské
pohody ve
svém
socialnim
prostredi.

Bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahl a chovani.

Ptipravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v
ramci zvyku a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.).

Hry a praktické ¢innosti uvadéjici dit¢ do svéta lidi, jejich obcanského Zivota
a prace (vyuzivani praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamujici
dit¢ s riznymi druhy zaméstnani, femesel a povolani, s riznymi pracovnimi

¢innostmi a pracovnimi pfedméty, praktickd manipulace s nékterymi pomickami

a nastroji, provadéni jednoduchych pracovnich ukonti a ¢innosti apod.).

Se spolupodili na spole¢nych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zdivodnéné
povinnosti; dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a ptizpisobuje se jim
socialni a personalni kompetence.

Ruznorodé spole¢né hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace,
konstruktivni a vytvarné projekty apod.) umoziujici détem spolupodilet se na
jejich priibéhu i vysledeich.

Twviréi cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné
pohybové, dramatické apod. podnécujici tvofivost a napaditost ditéte, estetické
vnimani i vyjadfovani a tfibeni vkusu.

5.4 Dité a spolecnost

chovat se zdvorile, pristupovat k druhym lidem,

k dospélym i k détem, bez predsudkii, s tictou

K jejich osobé, vdzit si jejich prdace a usili
uvédomovat si, ze ne vsichni lidé respektuji
pravidla chovani, Zze se mohou chovat neocekavane,
proti pravidliim, a tim ohrozovat pohodu i bezpeci
druhych; odmitat spolecensky nezadouci chovani
(napr. lez, nespravedInost, ublizovani, lhostejnost
Ci agresivitu), chranit se pred nim a v ramci svych
moznosti se branit jeho dusledkiim (vyhybat

se komunikaci s lidmi, kteri se takto chovaji)
zachazet Setrné s viastnimi i cizimi pomiickami,
hrackami, vécmi denni potreby, s knizkami, s penézi
apod.

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat
své predstavy pomoci riiznych vytvarnych
dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy,
modelovat, konstruovat, tvorit z papiru, tvorit

a vyrabét z ruznych jinych materialii, z prirodnin
aj.)

vyjadrovat se prostrednictvim hudebnich

a hudebné pohybovych cinnosti, zvladat zakladni
hudebni dovednosti vokalni

i instrumentdlni (zazpivat pisen, zachdzet

S jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a
rozlisovat rytmus)

KK éinnostni a obcanské
. chape, Ze zajem o to,
co se kolem déje, cinorodost,
pracovitost a podnikavost
Jsou prinosem a zZe naopak
lhostejnost, nevsimavost,
pohodinost a nizkad aktivita
maji svoje nepriznivé
dusledky

KK Kk uéeni

o md elementdarni
poznatky o svete lidi,
kultury, prirody i techniky,
ktery dite obklopuje,

0 jeho rozmanitostech

a proménach; orientuje se
V Fdadu a déni v prostredi, ve
kterém Zije

KK k FeSeni problémii

. resi problémy na
zakladé bezprostredni
zkuSenosti; postupuje cestou
pokusu a omylu, zkousi,
experimentuje; spontanné
vwmysli nova reseni
problémi a situaci; hleda
ruzné moznosti a varianty
(ma vlastni, origindlni
napady), vyuziva pri tom
dosavadni zkuSenosti,
fantazii a predstavivost
KK socidlni a personalni
e sespolupodili na
spolecnych rozhodnutich,
Pprijima vyjasnéné

a zditvodnéné povinnosti;
dodrzuje dohodnutd

a pochopend pravidla

a prizpiisobuje se jim
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Zalozitu
ditéte
elementarni
povédomi o
okolnim svété
a jeho déni,
o vlivu
¢loveka na
zivotni
prostiedi —
pocinaje
nejbliz§im
okolim

a konce
globalnimi
problémy
celosvétového
dosahu —a
vytvorit
elementarni
zaklady pro
otevieny

a odpoveédny
postoj ditéte
(¢loveéka)

k zivotnimu
prostredi.

Ptirozené pozorovani blizkého prostiedi a zivota v ném, okolni pfirody,
kulturnich
i technickych objektil, vychazky do okoli, vylety.

Pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zptisobech, jak se
chranit (dopravni situace, manipulace s n¢kterymi predméty a pfistroji, kontakt se
zvitaty, 1éky, jedovaté rostliny, bézné chemické latky, technické pfistroje, objekty
a jevy, pozar, povoden.

A jiné nebezpecné situace a dalsi nepfiznivé ptirodni a povétrnostni jevy),
vyuzivani praktickych ukazek varujicich dit€ pied nebezpecim.

Hry a aktivity na téma dopravy, cvi¢eni bezpeéného chovani v dopravnich
situacich, kterych se dité bézn¢ ti¢astni, prakticky nacvik bezpecného chovani
v nékterych dalsich situacich, které mohou nastat.

Ekologicky motivované herni aktivity (ekohry).

Pozorovani zivotnich podminek a stavu zivotniho prostfedi, poznavani
ekosystému (les, louka, rybnik apod.).

Smysluplné ¢innosti pfispivajici k péci o zivotni prostedi a okolni krajinu,
pracovni ¢innosti, péstitelské a chovatelské cinnosti, Cinnosti zamérené k péci
o skolni prostiedi, $kolni zahradu a blizké okoli.

Prace s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedii a
dal$ich médii.

Ptirozené i zprostfedkované poznavani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti
a zmén v pfirode€ (Ziva i neziva ptiroda, ptirodni jevy a dé€je, rostliny,
zivocichové, krajina a jeji raz, podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi).

5.5 Dité a sveét

—  orientovat se bezpecné ve znamém prostredi i v
Zivoté tohoto prostiedi (doma, v budové materské
skoly, v blizkém okoli)

— uvédomovat si nebezpeci, se kterym se miize ve
svem okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se
prakticky chranit (vedet, jak se nebezpeci vyhnout,
kam se v pfipadé potieby obrdtit 0 pomoc)

—  zviladat bézné cinnosti a pozadavky kladené na dite
i jednoduché praktickeé situace, které se doma a
V materské skole opakuji, chovat se primeérené a
bezpecné doma i na verejnosti (na ulici, na hristi,
V obchode, u lékare apod.)

—  mit povédomi o Sirsim spolecenském, vécném,
prirodnim, kulturnim i technickém prostiedi i jeho
deni v rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych
praktickych ukazek v okoli ditéte

—  mit povédomi o vyznamu zZivotniho prostredi
(prirody i spolecnosti) pro ¢loveka, uvédomovat si,
Ze zptisobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli
chovaji, oviliviwji viastni zdravi i Zivotni prostredi

—  vSimat si zmen a deéni v nejblizsim okoli

— vnimat, Ze svét md sviyj rad, Ze je rozmanity a
pozoruhodny, nekonecné pestry a riznorody — jak
svet prirody, tak
i svet lidi (mit elementarni povédomi
0 eXistenci riiznych ndrodii a kultur, riiznych
zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

—  pomahat pecovat o okolni zivotni prostiedi (dbat 0
poradek a cistotu, nakladat vhodnym zpuisobem
s odpady, starat se
o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostiedi, chranit
prirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

KK Cinnostni a obéanské

e ma smysl pro povinnost
ve hre, praci i uceni;

k ukoliim a povinnostem
pristupuje odpovédné,; vazi
si prace i usili druhych

. vi, Ze neni jedno,

v jakéem prostredi Zije,
uvédomuje si, Ze se svym
chovanim na ném podili

a ze je miize ovlivnit

. dba na osobni zdravi
a bezpeci svoje i druhych,
chova se odpovédné

s ohledem na zdravé

a bezpecné okolni prostredi
(prirodni i spolecenskeé)
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