4. integrovany blok — Zimni povidani

Vzdélavaci cile integrovaného bloku

Rozvijené dil¢i vzdélavaci cile z oblasti stanovenych RVP PV

Vést je ke zdravym zivotnim nadvyktim a postojim.

Rozvoj jeho sebepojeti a sebenahlizeni, jeho kreativity a
sebevyjadreni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho
vzdélavacich dovednosti

a povzbuzovat je v dal$im rozvoji, poznavani a uceni.

Podporovat utvareni vztahti ditéte k jinému ditéti ¢i
dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich

vzajemnou komunikaci a zajiStovat pohodu téchto vztaht.

Pomoci ditéti osvojit si potfebné dovednosti, navyky
i postojea umoznit mu aktivné se podilet na utvareni
spolecenské pohody ve svém socialnim prostredi.

Zalozit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a
jeho déni, o vlivu ¢loveéka na zivotni prostiedi vytvofit
elementarni zaklady pro otevieny a odpovédny postoj
ditéte (Cloveéka) k zivotnimu prostiedi.

5.1 Dité a jeho télo

—  osvojeni si poznatkii o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalite

—  wytvareni zdravych Zivotnich navyki a postoji jako zakladii zdravého Zivotniho stylu

—  uvédomeni si vilastniho téla

5.2. Dité a jeho psychika
5.2.1 Jazyk a Fe¢

—  osvojent si nékterych poznatkii a dovednosti, které predchdazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka i dalsi

formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické)
5.2.2 Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost
a fantazie, mySlenkové operace

— osvojeni si elementdrnich poznatkii o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, c¢isla)

—  rozvoj, zpresnovani a kultivace smysloveho vnimani, prechod od konkrétné nazorného mysleni k mysleni slovne-logickému
(pojmovémuy), rozvoj paméti a pozornosti, prechod od bezdécnych forem téchto funkci K timysinym, rozvoj a kultivace
predstavivosti a fantazie

5.2.3 Sebepojeti, city, viille
—  rozvoj schopnosti sebeovladani
—  ziskani schopnosti zamérne ridit svoje chovani a ovliviiovat viastni situaci
—  pozmnavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citit ve vztahu k sobé (uvédoméni si viastni identity, ziskani sebeveédomi,
sebediivery, osobni spokojenosti)
5.3 Dité a ten druhy
—  wytvdreni prosocidlnich postojii (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu, prizpiisobivosti apod.)
— ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

5.4 Dité a spolecnost
—  rozvoj schopnosti zit ve spolecCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), prinalezet k tomuto spolecenstvi (ke
tride, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a prijimat zdkladni hodnoty v tomto spolecenstvi uzndvané
—  rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojii, navykit a dovednosti ditéte, rozvoj schopnosti projevovat se autenticky,
chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se prizpisobovat spolecenskému prostiedi a zviddat jeho zmény

5.5 Dité a svét
—  rozvoj schopnosti prizpiisobovat se podminkam vnéjsiho prostredi i jeho zméndam
—  seznamovani s mistem a prostredim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu k nému
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Vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka — ¢innosti

Cilové o¢ekavané/Konkretizované vystupy

Cilové kli¢ové kompetence

Vést je ke
zdravym
zivotnim
navykim a
postojum.

Zdravotn¢ zaméfené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliovaci, dechova,
relaxacni cviceni).

Cinnosti zaméfené k poznavani lidského téla a jeho ¢asti.

Ptilezitosti a ¢innosti smétujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvaieni
zdravych zivotnich névykd.

Ptilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci nemaoci.

5.1 Dité a jeho télo

zvladat zakladni pohybové dovednosti

a prostorovou orientaci, bézné zpiisoby
pohybu v riizném prostiedi (zvlddat
prekazky, hazet a chytat mic, uzivat riizné
nacini, pohybovat se ve skupiné deéti,
pohybovat se na snéhu, ledu, ve vode,

V pisku)

mit povedomi o vyznamu péce o Cistotu

a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu

a zdravé vyzivy

pojmenovat casti téla, nekteré organy
(véetné pohlavnich), zndt jejich funkce, mit
povédomi o téle a jeho vyvoji, (o narozeni,
rustu téla a jeho proméndch), znat zakladni
pojmy uzivané ve spojeni se zdravim,

s pohybem a sportem

KK k uceni

. odhaduje své sily, uci
se hodnotit svoje osobni
pokroky i ocenovat vykony
druhych

KK socidlni a persondlni
*  jeschopno chapat, ze
lide se rizni, a umi byt
tolerantni k jejich
odlisnostem

a jedinecnostem

KK Cinnostni a obéanské
. dokaze rozpoznat

a vyuzivat viastni silné
stranky, poznavat svoje
slabé stranky

Rozvoj jeho
sebepojeti

a sebenahlizeni,
jeho kreativity
a sebevyjadieni
stimulovat
osvojovani a
rozvoj jeho
vzdélavacich
dovednosti

a povzbuzovat
je v dal§im
rozvoji,
poznévani a
uceni.

5.2.1. Samostatny slovni projev na urcité téma.

Artikulacni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni
¢innosti.

Grafické napodobovani symbold, tvari, ¢isel, pismen.

Komentovani zazitku a aktivit, vyfizovani vzkazl a zprav.
Pfednes, recitace, dramatizace, zpév.

5.2.2. Zamérné pozorovani béznych objektli a predmétti, ur€ovani a pojmenovavani
jejich vlastnosti (velikost, barva, tvar, material, dotek, chut’, viing, zvuky), jejich
charakteristickych znakt a funkei.

Spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a pfedméty.

Reseni myslenkovych i praktickych problémi, hledani riiznych moznosti a variant.

Hry a ¢innosti zamétené ke cviceni riznych forem pameti (mechanické a logické,
obrazné a pojmové).

Cinnosti zamétené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systému (pismena,
Cislice, piktogramy, znacky, symboly, obrazce).

Cinnosti zaméfené na seznamovani se s elementarnimi ¢iselnymi a matematickymi

5.2. Dité a jeho psychika
5.2.1 Jazyk a Fec¢

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo

i intonaci reci

vyjadrovat samostatné a smyslupiné
myslenky, napady, pocity, minéni a usudky
ve vhodné zformulovanych vétach

utvorit jednoduchy rym
popsat situaci (skutecnou, podle obrdzku)
projevovat zdjem o knizky, soustiedené
poslouchat cetbu, hudbu, sledovat divadlo,

film, uzivat telefon

sledovat a vypravet pribéh, pohadku
sluchove rozlisovat zacatecni a koncové
slabiky a hlasky ve slovech

5.2.2 Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost
a fantazie, myslenkové operace

premyslet, vést jednoduché uvahy a také
wyjadrit to, o cem premysli a uvazuje
zamérné se soustredit na ¢innost a udrzet
pozornost

resit probléemy, ukoly a situace, myslet
kreativne, predkladat ,,napady *

chapat zakladni ¢iselné a matematické

KK komunikativni

. ovlada dovednosti
predchazejici cteni a psani
o priubézné rozsiruje
svou slovni zasobu a aktivné
ji pouzivd k dokonalejsi
komunikaci s okolim

e sedomlouva gesty

i slovy, rozlisuje nekteré
symboly, rozumi jejich
vyznamu i funkci

KK K uceni

. se uci s chuti, pokud se
mu dostava uznani

a ocenent

KK k FeSeni problémii

®  zpresnuje si pocetni
predstavy, uziva ciselnych
a matematickych pojmii,
vnimd elementdrni
matematické souvislosti
KK cinnostni a obéanské
o odhaduje rizika svych
napadi, jde za svym
zamérem, ale takeé dokaze

30




pojmy a jejich symbolikou (Ciselna tada, Cislice, zakladni geometrické tvary, mnozstvi
apod.) a jejich smysluplnou praktickou aplikaci.

Cinnosti zasvécujici dité¢ do ¢asovych pojmil a vztahd souvisejicich s dennim fadem,
béznymi proménami a vyvojem a pfiblizujici ditéti pfirozené casové i logické
posloupnosti déju, ptibéhd, udalosti apod.

5.2.3. Cinnosti vedouci dité& k identifikaci sebe sama a k odliseni od ostatnich.

Spontéanni hra.

Cviceni v projevovani citl (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zvlaste
zapornych emoci, napt. hnévu, zlosti, tizkosti).

Hry na téma rodiny, pratelstvi apod.

Ptilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani.

pojmy, elementarni matematické souvislosti
a podle potreby je prakticky vyuzivat
(porovnavat, usporddavat a tiidit soubory
predmétii podle urcitého pravidla,
orientovat se v elementdrnim poctu cca do
Sesti, chapat ciselnou radu v rozsahu prvni
desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni,
posledni apod.)

5.2.3 Sebepojeti, city, viile

vyvijet volni usili, soustredit se na ¢inn0ost
a jeji dokonceni

uvédomovat si své moznosti i limity (své
silné i slabé stranky)

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat
vilastni nazory a postoje a vyjadiovat je
rozhodovat o svych cinnostech
zorganizovat hru

meénit cesty a prizpiisobovat
se danym okolnostem

e chape, Ze se miize

o tom, co udela, rozhodovat
svobodne, ale ze za sva
rozhodnuti také odpovida

Podporovat
utvareni vztahd
ditéte k jinému
ditéti ¢i
dospélému,
posilovat,
kultivovat a
obohacovat
jejich
vzajemnou
komunikaci

a zajist'ovat
pohodu téchto
vztahd.

Bézné verbalni i neverbalni komunikacéni aktivity ditéte s druhym ditétem
i s dospélym.

Mateiska skola (prostredi, vztahy mezi détmi i dosp€lymi, kamaradi).
Cetba, vypravéni a poslech pohadek a ptibéhi s etickym obsahem a pou¢enim
¢innosti zaméfené na poznavani socidlniho prostredi, v némz dité Zije — rodina (funkce

rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v roding).

Hry a situace, kde se dit€ uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych.

5.3 Dité a ten druhy

uvédomovat si sva prava ve vztahu k
druhému, priznavat stejna prava druhym
a respektovat je

chapat, Ze vsichni lidé (déti) maji stejnou
hodnotu, prestoze je kazdy jiny (jinak
vypadd, jinak se chova, néco jiného

umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp.
osobnostni odlisnosti jsou prirozené
vnimat, co si druhy preje ¢i potrebuje,
vychazet mu vstric (chovat se citlivé a
ohleduplné k slabsimu ¢i postizenému diteti,
mit ohled na druhého a soucitit s nim,
nabidnout mu pomoc apod.)

branit se projeviim ndasili jiného ditéte,
ublizovani, ponizovdni apod.

KK k FeSeni problémii

*  chape, ze vyhybat se
reseni problémii nevede

k cili, ale ze jejich véasné
a uvazlivé reseni je naopak
vyhodou; uvédomuje si, ze
svou aktivitou a iniciativou
muize situaci ovlivnit
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Pomoci ditéti
0svojit si
pottebné
dovednosti,
navyky

i postoje

a umoznit mu
aktivné se
podilet na
utvareni
spolecenské
pohody ve
svém socialnim
prostredi.

Hry zaméfené k poznavani a rozliSovani riznych spole¢enskych roli (dité, dospély,
rodic, ucitelka, zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role)
a osvojovani si roli, do nichz se dité prirozené dostava.

Aktivity ptiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvofilost, ohleduplnost,
tolerance, spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upfimnost,
otevienost apod.) v jednani lidi.

Hry a praktické ¢innosti uvadéjici dité do svéta lidi, jejich obcanského zivota

a prace (vyuzivani praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamujici dit¢ s
ruznymi druhy zaméstnani, femesel a povolani, s riznymi pracovnimi ¢innostmi a
pracovnimi pfedméty, praktickd manipulace s nékterymi pomtickami a nastroji,
provadéni jednoduchych pracovnich ukonti a ¢innosti apod.).

5.4 Dité a spolecnost

—  pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi
(v rodiné, ve tride, v herni skupiné) svou
roli, podle které je treba se chovat

— dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti,
jednat spravedlive, hrat féerove

— uvédomovat si, ze ne vsichni lidé respektuji
pravidla chovani, ze se mohou chovat
neocekavané, proti pravidliim, a tim
Ohrozovat pohodu i bezpeci druhych;
odmitat spolecensky nezadouci chovani
(napr. lez, nespravedInost, ublizovani,
Ihostejnost ¢i agresivitu), chranit se pred
nim a v ramci svych moznosti se branit jeho
diisledkiim (vyhybat se komunikaci s lidmi,
kteri se takto chovaji)

KK k FeSeni problémii

. se neboji chybovat,
pokud nachazi pozitivni
ocenéni nejen za uspéch, ale
také za snahu
KK socidlni a persondlni

. samostatné rozhoduje
o svych ¢innostech; umi si
VYtvoFit sviij nazor a vyjadrit
Jej

. si uvedomuje, Ze za
sebe i své jednani odpovida
a nese dusledky

. chape, ze
nespravedinost, ublizovani,
ponizovani, lhostejnost,
agresivita a nasili se
nevyplaci a ze vzniklé
konflikty je lépe resit
dohodou; dokaze se branit
projeviim nasili jiného
ditéte, ponizovani

a ublizovani

Zalozit u ditéte
elementarni
povédomi o
okolnim svété a
jeho déni,

o vlivu ¢loveéka
na zivotni
prostiedi
vytvorit
elementarni
zaklady pro
otevieny a
odpovédny
postoj ditéte
(¢lovéka) k
zivotnimu
prostiedi.

Praktické uZivani technickych pftistroji, hrac¢ek a dalsich pfedmét a pomucek, se
kterymi se dité bézné setkava.

Ptirozené i zprostfedkované poznavani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti

a zmén v piirode€ (ziva i neziva ptiroda, ptirodni jevy a déje, rostliny, zivocichové,
krajina a jeji raz, podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi).

5.5 Dité a sveét

— osvojovat si elementarni poznatky o okolnim
prostredi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a prinosné, zajimavé a jemu
pochopitelné a vyuZitelné pro dalsi uceni
a zivotni praxi

—  rozlisovat aktivity, které mohou zdravi
okolniho prostredi podporovat a které je
mohou poskozovat, vsimat si neporadkii
a Skod, upozornit na né

KK ¢innostni a obcanské
. Vi, Ze neni jedno,

v jakém prostredi Zije,
uvedomuje si, Ze se svym
chovanim na ném podili
a ze je miize ovlivnit

32




