2. integrovany blok — Cas padajiciho listi

Vzdélavaci cile integrovaného bloku

Rozvijené dil¢i vzdélavaci cile z oblasti stanovenych RVP PV

ZlepSovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou,
podporovat rozvoj jeho pohybovych i
manipula¢nich dovednosti, ucit je sebeobsluznym
dovednostem a vést je ke zdravym Zivotnim
navykiim a postojum.

5.1 Dite

a jeho télo

vytvareni zdravych zZivotnich navykii a postojii jako zdkladii zdravého Zivotniho stylu
rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

osvojeni si veku primérenych praktickych dovednosti

osvojent si poznatkii o téle a jeho zdravi,

o pohybovych cinnostech a jejich kvalite

Rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka, poznavacich
procesu a funkci, jeho citi i vile, stejné tak i jeho
sebepojeti a sebenahlizeni, jeho kreativity

a sebevyjadieni.

5.2. Dité a jeho psychika
5.2.1 Jazyk a iec¢

rozvoj recovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani, porozumeéni) i produktivnich (vyslovnosti,
vytvareni pojmii, mluvniho projevu, vyjadrovani)
rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu

5.2.2 Poznavaci schopnosti a funkce, piedstavivost
a fantazie, mySlenkové operace

rozvoj tvorivosti (tvorivého mysleni, FeSent problémii, tvorivého sebevyjadieni)
vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim cinnostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu o uceni

5.2.3 Sebepojeti, city, viille

rozvoj poznatkii, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadrit
rozvoj schopnosti sebeoviddani

Podporovat utvafeni vztaht ditéte k jinému ditéti
¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat
jejich vzajemnou komunikaci

a zajiSt'ovat pohodu téchto vztaht.

5.3 Dit¢

a ten druhy

seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

osvojeni si elementdrnich poznatkii, schopnosti a dovednosti dilleZitych pro navazovani a rozvijeni vztahit ditéte k druhym lidem
posilovani prosocialnitho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v materské Skole, v détske herni skupiné apod.)

Uvést dité do spoleCenstvi ostatnich lidi a do
pravidel souziti s ostatnimi umoznit mu aktivné
se podilet na utvareni spolecenské

pohody ve svém socialnim prostfedi.

5.4 Dité

a spolecnost
vytvoreni povedomi o mezilidskych mordlnich hodnotach
rozvoj schopnosti zZit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), prindlezet k tomuto spolecenstvi (ke tride, k
rodine, k ostatnim détem) a vnimat a prijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

Zalozit u ditéte elementarni povédomi o okolnim
svéte a jeho déni,
0 vlivu ¢lovéka na Zivotni prostiedi.

5.5 Dité

a svét

seznamovdani s mistem a prostredim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu k nému

vytvoreni povédomi o viastni soundleZitosti se svétem, se zZivou a nezivou prirodou, lidmi, spolecnosti, planetou Zemi
rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formdach

pochopeni, Ze zmeny zpusobené lidskou cinnosti mohou prostredi chranit a zlepSovat, ale také poskozovat a nicit
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Vzdélavaci cil

Vzdélavaci nabidka — ¢innosti

Cilové ofekavané/konkretizované vystupy

Cilové kli¢ové kompetence

Zlepsovat jeho
télesnou
zdatnost

i pohybovou,
podporovat
rozvoj jeho
pohybovych

i manipulacnich
dovednosti, ucit
je
sebeobsluznym
dovednostem a
vést je ke
zdravym
zivotnim
navykim

a postojim.

Manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony

S pfedméty, pomickami, nastroji, nacinim,
materidlem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi,
které je obklopuji, a jejich praktickym
pouZivanim.

Jiné pohybové ¢innosti (zakladni gymnastika,
turistika, sezonni ¢innosti, mi¢ové hry apod.).

Zdravotn¢ zamétené Cinnosti (vyrovnavaci,
protahovaci, uvoliiovaci, dechova, relaxacni
cviceni).

Konstruktivni a grafické ¢innosti.

Jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti
Vv oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani,
uklidu, upravy prostiedi apod.

Cinnosti zaméfené k poznavani lidského téla a
jeho casti.

Cinnosti relaxaéni a odpoéinkové, zajistujici
zdravou atmosféru a pohodu prostredi
ptilezitosti a ¢innosti smé&fujici k prevenci
urazi (hrozicich pti hrach, pohybovych
¢innostech a dopravnich situacich, pfi
setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci.

5.1 Dité a jeho télo

zachovavat spravné drzeni téla

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a prizpusobit jej podle pokynu
ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

vnimat a rozlisovat pomoci vSech smyslhi (sluchove rozlisovat zvuky a tony, zrakove
rozliSovat tvary predmétii a jiné specifické znaky, rozlisovat viine, chute, vaimat
hmatem apod.)

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachdzet s predméty denni
potreby, s drobnymi pomiickami, s ndstroji, nacinim

a materialem, zachdzet s grafickym a vytvarnym materidalem, napr. s tuzkami,
barvami, nizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachdzet s jednoduchymi hudebnimi
nastroji apod.)

zvladat sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky (starat se o osobni hygienu, prijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat
se o sebe a své osobni veci, oblékat se, sviékat, obouvat apod.)

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni uikony (postarat se o hracky, pomiicky,
uklidit

po sobé, udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na zahradé
apod.)

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dite
beznych

a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpeci

a pohodu svou ani druhych

mit poveédomi o vyznamu péce o cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a
zdravé vyzivy

mit povedomi o nékterych zpiisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde
v pripadeé potreby hledat pomoc (kam se obratit, koho privolat, jakym zpiisobem
apod.)

KK k udeni

uplatiuje ziskanou
zkuSenost v praktickych
situacich a v dalsim
uceni

odhaduje své sily, uci se
hodnotit svoje osobni
pokroky i ocenovat
vykony druhych

KK socidlni a personalni

projevuje detskym
zpusobem citlivost

a ohleduplnost

k druhym, pomoc
slabsim, rozpoznd
nevhodné chovani;
vnimad nespravedinost,
ublizovani, agresivitu
a Ihostejnost

KK éinnostni a obéanské

- dba na osobni zdravi

a bezpeci svoje i druhych,
chova se odpovédné

s ohledem na zdravé

a bezpecné okolni prostredi
(pFirodni i spolecenské
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Rozvoj jeho
intelektu, feci a
jazyka,
poznavacich
procest a
funkci, jeho citd
i vule, stejné
tak i jeho
sebepojeti

a sebenahlizeni,
jeho kreativity
a sebevyjadieni.

5.2.1. Artikulaéni, fe¢ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy,
slovni hadanky, vokalni ¢innosti.

Spoleéné diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace
(vypravéni zazitkd, ptibeht, vypravéni podle skutecnosti i podle
obrazového materialu, podle vlastni fantazie, sdélovani slySeného
druhym apod.).

Komentovani zazitkl a aktivit, vyfizovani vzkazi a zprév.
Poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a pribéhi, sledovani
filmovych a divadelnich pohadek a pribeht.

Vypravéni toho, co dité slySelo nebo co zhlédlo.

Hry a ¢innosti zamétené k poznavani a rozliSovani zvukd, uzivani
gest.

5.2.2. Zamérné pozorovani béznych objektt a pfedmétii, uréovani
a pojmenovavani jejich vlastnosti (velikost, barva, tvar, material,
dotek, chut, viing, zvuky), jejich charakteristickych znakt a funkci.

Motivovana manipulace s pfedmeéty, zkoumani jejich vlastnosti.
Spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty.

Konkrétni operace s materidlem (tfidéni, pfitazovani, usporadani,
odhad, porovnavani apod.)

Hry nejriznéjsiho zaméfeni podporujici tvotivost, predstavivost a
fantazii (kognitivni, imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni,
tanecni ¢i dramatické aktivity).

5.2.3. Spontanni hra.

Cviceni v projevovani citt (zvlasté kladnych), v sebekontrole
a v sebeovladani (zvlasté zapornych emoci, napt. hnévu, zlosti,
uzkosti).

Dramatické ¢innosti (pfedvadéni a napodobovani riznych typtu
chovani ¢loveka v riznych situacich), mimické vyjadfovani nalad
(smév, plac, hnév, zloba, udiv, vaznost apod.).

5.2. Dité a jeho psychika

5.2.1Ja

wk a iec¢
vyjadiovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady, pocity,
minéni a usudky ve vhodné zformulovanych vetach
vest rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci
myslenku, sledovat iecnika i obsah, ptdt se)
ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova,
kterym nerozumi) projevovat zajem o knizky, soustredené
poslouchat cetbu, hudbu, sledovat divadlo

5.2.2 Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie,
mySlenkové operace

5.2.3 Se

védomé vyuzZivat vSechny smysly, zamérné pozorovat,
postiehovat, v§imat si (nového, zmeénéného, chybéjiciho)
vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat
zkuSenosti k uceni

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore,
uprostied, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.), elementdrni
casove pojmy (ted, dnes, vcera, zitra, rano, vecer, jaro, léto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i Vroving,
Cdstecné se orientovat v case

bepojeti, city, viile

rozhodovat o svych cinnostech

ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym
rozumi, ovladat svoje city

a prizpusobovat jim své chovani

prozivat radost ze zvlddnutého a poznaného

tesit se z hezkych a prijemnych zazitki, z prirodnich i
kulturnich kras i setkavani se s umenim

zachycovat a vyjadrovat své prozitky (slovné, vytvarné,
pomoci hudby, hudebné pohybovou

¢i dramatickou improvizaci apod.)

KK komunikativni

. komunikuje v béznych
situacich bez zabran

a ostychu s detmi i s
dospéelymi; chape, ze byt
komunikativni, vstiicne,
iniciativni a aktivni je
vyhodou

*  prubézné rozsiruje
svou slovni zasobu a aktivné
Ji pouziva k dokonalejsi
komunikaci

S okolim

KK kompetence k uéeni

®  soustiedené pozoruje,
zkouma, objevuje, vsima si
souvislosti, experimentuje
a uziva pri tom
Jednoduchych pojmii, znakii
a symbolii

o klade otazky a hledd na
né odpovedi, aktivné si
vsimd, co se kolem ného
déje, chce porozumét vécem,
Jeviim a dejum, které kolem
sebe vidi; poznava, ze se
miize mnohému naucit,
raduje se z toho, co samo
dokazalo a zvladlo

KK socidlni a persondlni

. si uvédomuje, zZe za
sebe i své jednani odpovida
a nese dusledky

socialni a persondlni
kompetence
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Podporovat
utvareni vztahd
ditéte

k jinému ditéti
¢i dospélému,
posilovat,
kultivovat a
obohacovat
jejich
vzajemnou
komunikaci

a zajiStovat
pohodu téchto
vztah.

Socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a
hudebné pohybové hry, vytvarné hry a etudy.

Hry, ptirozené i modelové situace, pfi nichz se dité uci pfijimat a
respektovat druhého.

Spolecna setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému.
Spolecenské hry, spole¢né aktivity nejriznéjSiho zaméteni.

Kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach.

5.3 Dité a ten druhy

porozumét béznym projeviim vyjadieni emoci

a nalad

navazovat a udrzovat détska pratelstvi

spolupracovat s ostatnimi

odmitnout komunikaci, kterd je mu neprijemnd

vnimat, co si druhy preje ¢i potiebuje, vychazet mu vstiic
(chovat se citlive a ohleduplné

k slabsimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a
soucitit s nim, nabidnout mu pomoc apod.)

respektovat potieby jiného ditéte, delit se s nim

o hracky, pomiicky, pamlsky, rozdelit si ukol

s jinym ditetem apod.

KK socidlni a persondlni
. se dokaze ve skupine
prosadit, ale i podridit, pri
spolecnych cinnostech se
domlouva

a spolupracuje; v béznych
situacich uplatiuje zakladni
spolecenské navyky

a pravidla spolecenského
styku; je schopné
respektovat druhé,
vyjednavat, prijimat

a uzavirat kompromisy

Uvést dité do
spolecenstvi
ostatnich lidi a
do pravidel
souziti

S ostatnimi
umoznit mu
aktivné se
podilet na
utvareni
spolecenské
pohody ve
svém socidlnim
prostredi.

Piipravy a realizace spoleénych zabav a slavnosti (oslavy vyroci,
slavnosti
v ramci zvyku a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.).

Hry zaméfené k poznavani a rozliSovani riznych spolecenskych roli
(dité, dospéely, rodic, ucitelka, zak, role dané pohlavim, profesni role,
herni role)

a osvojovani si roli, do nichz se dité pfirozené dostava.

Aktivity ptiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvorilost,
ohleduplnost, tolerance, spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo,
spravedlnost, pravda, upfimnost, otevienost apod.) v jednani lidi.

5.4 Dité a spolecnost

chovat se a jednat na zakladé viastnich pohnutek a zdarovern s
ohledem na druhé

porozumeét beznym neverbdlnim projeviim citovych prozitkii a
nalad druhych

zachazet Setrné S viastnimi i cizimi pomiickami, hrackami,
vecmi denni potieby, s knizkami, s penézi apod.

dodrzovat pravidla her a jinych cinnosti, jednat spravedlive,
hrat féerové

vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na
spolecném resent

(v jednoduchych situacich samostatné, jinak

s pomoct)

KK socidlni a persondlni

. samostatné rozhoduje
o svych ¢innostech; umi si
VYtvoFit sviij nazor a vyjadrit
Jej

KK komunikativni

. komunikuje v béznych
situacich bez zabran

a ostychu s detmi

i s dospelymi; chdpe, Ze byt
komunikativni, vstricné,
iniciativni a aktivni je
vwhodou
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Zalozit u ditéte
elementarni
povédomi o
okolnim svété a
jeho déni,

o vlivu ¢lovéka
na zivotni
prostiedi.

Ptirozené pozorovani blizkého prostiedi a zivota v ném, okolni
ptirody, kulturnich i technickych objekti, vychazky do okoli, vylety.

Aktivity zaméfené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky
do ulic, navstévy obchodt, navstévy dulezitych instituci, budov a
dalsich pro dité vyznamnych objektit).

Ptirozené i zprosttedkované poznavani prirodniho okoli, sledovani
rozmanitosti a zmén v pfirod¢ (Ziva i neziva piiroda, ptirodni jevy a
déje, rostliny, zivocichové, krajina a jeji raz, podnebi, pocasi,
ovzdusi, ro¢ni obdobi).

Smysluplné ¢innosti pfispivajici k pé¢i o zivotni prostiedi a okolni
krajinu, pracovni Cinnosti, péstitelské a chovatelské ¢innosti, ¢innosti
zaméfené k péc¢i o Skolni prostredi, $kolni zahradu a blizké okoli.

5.5 Dité a sveét

orientovat se bezpecné ve znamem prostiedi

i v Zivoté tohoto prostiedi (doma, v budové materské skoly,
Vv blizkém okoli)

zvladat bézné cinnosti a pozadavky kladené na dité i
Jjednoduché prakticke situace, které se doma a v materské
Skole opakuji, chovat se primeérené

a bezpecné doma i na verejnosti

(na ulici, na hiisti, v obchode, u lékaie apod.)

vnimat, Ze svét ma svij rad, Ze je rozmanity

a pozoruhodny, nekonecné pestry a riznorody — jak svét
prirody, tak i svét lidi (mit elementdrni povedomi o existenci
ruznych narodii a kultur, riiznych zemich, o planeté Zemi,
vesmiru apod.)

vsimat si zmén a deni v nejblizsim okoli

rozlisovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostredi
podporovat a které je mohou poskozovat, vsimat si neporadkii
a skod, upozornit na né

pomdahat pecovat o okolni zZivotni prostredi (dbat o poradek a
cistotu, nakladat vhodnym zpiisobem s odpady, starat se 0
rostliny, spoluvytvaret pohodu prostredi, chranit prirodu

v okoli, zivé tvory apod.)

KK Cinnostni a obéanské
. Vi, Ze neni jedno,

v jakém prostredi Zije,
uvédomuje si, Ze se svym
chovanim na ném podili
a Ze je miize ovlivnit

. ma zakladni détskou
predstavu o tom, co je

v souladu se zakladnimi
lidskymi hodnotami

a normami i co je s nimi
v rozporu, a snazi se podle
toho chovat
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