1. integrovany blok — J4, kamaradi a Skolka

Vzdélavaci cile integrovaného bloku

Rozvijené dil¢i vzdélavaci cile z oblasti stanovenych RVP PV

Stimulovat a podporovat riist a neurosvalovy vyvoj ditéte,
podporovat jeho fyzickou pohodu.

5.1 Dité a jeho télo
— osvojeni si poznatkii a dovednosti dilezitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohody prostiedi

Podporovat dusevni pohodu, psychickou zdatnost a
odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka.

5.2. Dité a jeho psychika
5.2.1.  Jazyk a ieé
—  rozvoj Fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vaimani, naslouchani, porozumeéni) i produktivnich
(vyslovnosti, vytvareni pojmii, mluvniho projevu, vyjadrovani)
—  rozvoj komunikativnich dovednosti (verbdlnich i neverbdlnich) a kultivovaného projevu

5.2.2.  Pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost
a fantazie, mySlenkové operace

—  posilovani prirozenych poznavacich citii (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)

5.2.3. Sebepojeti, city, viile
—  ziskani relativni citové samostatnosti
—  ziskani schopnosti zameérné ridit svoje chovani a ovliviiovat viastni situaci

Podporovat utvareni vztahti ditéte k jinému ditéti ¢i
dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich
vzajemnou komunikaci a zajistovat pohodu téchto vztaht.

5.3 Dité a ten druhy
—  seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
—  posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v materské Skole, v détské herni skupiné apod.)
—  wytvdreni prosocialnich postoji (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu, prizpiisobivosti apod.)

Uvést dité do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel
souziti s ostatnimi.

5.4 Dité a spolecnost
—  pozndvani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci prirozeného sociokulturniho prostredi,
porozumeni zakladnim projeviim neverbalni komunikace obvyklym v tomto prostiedi

—  rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), prindlezet k tomuto spolecenstvi (ke
tride, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a prijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané
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Vzdélavaci

Vzdélavaci nabidka — ¢innosti

Cilové o¢ekavané/konkretizované vystupy

Cilové kli¢ové kompetence

cil
Stimulovat a 5.1 Dité a jeho télo KK ¢&innostni a obéanské
podporovat Ranni kruh Zac¢it spolu — tivodni setkani, komunikace, zp&v, —  vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslit (sluchové rozlisovat zvuky a | *  dba na osobni zdravi
rist a pohyb tény, zrakovée rozlisovat tvary predmétii a jiné specifické znaky, a bezpeci svoje i druhych, chova
neurosvalovy rozliSovat viiné, chuté, vnimat hmatem apod.) se odpovédné s ohledem na
V},/VOj ditéte, Lokomoc¢ni pOhybOVé ¢innosti (ChﬁZC, béh, SkOky a pOSkOky, —  zvladat sebeobsluhu, uplatﬁovat zakladni kulturné hyglenlcké a zdrave a bezpeéné okolni
podporovat lezeni), nelokomo¢ni pOhybOVé ¢innosti (zmény pOth a Zdravgtnépreventivn[ ndvyky (s[arat se o osobni hyglenu’ pfijl'mat prost;’edl’ (pljl’I”Odl’llr i
jeho fyzickou | pohybi téla na mist€) a jiné ¢innosti. stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci, | spolecenské)
pohodu. 5 oblékat se, svlékat, obouvat apod.)
Cinnosti seznamujici déti s véemi, které je obklopuji, a jejich —  zviddat jednoduchou obsluhu a pracovni iikony (postarat se o hracky, | KK K uceni
praktickym pouZivanim. pomiicky, uklidit po sobé, udrzovat pofadek, zviadat jednoduché *  ucise nejen spontanné, ale
uklidové prdce, prace na zahradé apod.) i védomé, vyvine usili, soustiedi
Smyslové a psychomotorické hry. - rozliSovat, co prospivd zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v se na Cinnost a zamerne si
situacich pro dité béznych a jemu znamych neohrozovalo zdravi, zapamatuje; pri zadané praci
Hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti. bezpeci a pohodu svou ani druhych dokonci, co zapocalo, dovede
) ) oo ) ) ) —  mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho | POStpovat podle instrukci
Jedr.loduche pracovni a ’se’be’o‘t{slu.zne ?1nnost1 v obvlas,tl osobni pohybu a zdravé vyZivy a p(’)kynu, Je schopno dobrat se
hygieny, stolovani, oblékani, tiklidu, Gipravy prostfedi apod. it povédomi o nékterych zpisobech ochrany osobniho zdravi a K vysledkiim
L o L bezpeci a o tom, kde v pripadé potreby hledat pomoc (kam se obrdtit,
Prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci trazu. koho pFivolat, jakjm zpisobem apod.)
Ptilezitosti a ¢innosti smétujici k ochrané zdravi, osobniho B ZacZa’z’et.s b?ény r.r.zip fedmézjf denf1 le fm’eby " Vh raL,Zé kam’i, p om?i c{cami,
bezpedi a vytvatreni zdravych zivotnich navykd. rovTymi n.astm] y sgortqvnzm pacinim a naracim, vy tvarli.ay meoeo
pomiickami a materialy, jednoduchymi hudebnimi ndstroji, béznymi
pracovnimi pomiickami
Podporovat Dité a jeho psychika KK k uceni
dusevni 5.2.1. Artikulaéni, fe¢ové, sluchové a rytmické hry, hry se 5.2.1 Jazyk a ie¢ . soustiedéné pozoruje,
pohodu, slovy, slovni hadanky, vokalni ¢innosti. —  pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno zkoumad, objevuje, vsima si
psychickou —  vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci souvislosti, experimentuje
zdatnost a Spolecné diskuse, rozhovory, individualni a skupinova myslenku, sledovat Fecnika i obsah, ptdt se) a uziva pri tom jednoduchych
odolnost konverzace (vypravéni zazitkl, ptibéhd, vypravéni podle — pojmii, znakii a symbolii

ditéte, rozvoj
jeho intelektu,
feci a jazyka.

skutecnosti i podle obrazového materialu, podle vlastni
fantazie, sdélovani slySeného druhym apod.).

Komentovani zazitkt a aktivit, vyfizovani vzkaza a zprév.

Poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a prib&ht.
Recitace, zpév.

ProhliZeni a ,,éteni* knizek.

porozumet slySenému (zachytit hlavni myslenku pribehu, sledovat déj
a zopakovat jej ve spravnych vétach)

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovne
reagovat

ucit se zpameéti kratke texty (reprodukovat rikanky, pisnicky,
pohadky, zviadnout jednoduchou dramatickou ulohu apod.)

. klade otazky a hleda na né
odpovedi, aktivné si vsimd, co se
kolem ného déje,; chce
porozumét vécem, jeviim a
dejum, které kolem sebe vidi;
poznavd, zZe se miize mnohému
naucit, raduje se z toho, co
samo dokdazalo a zvladlo
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5.2.2. Pfimé pozorovani pfirodnich, kulturnich i technickych
objekti i jevt v okoli ditéte, rozhovor o vysledku pozorovani.

Zamérné pozorovani béznych objektl a pfedméti, urCovani a
pojmenovavani jejich vlastnosti (velikost, barva, tvar,
material, dotek, chut’, vliin€, zvuky), jejich charakteristickych
znakd a funkei.

Konkrétni operace s materidlem (tfidéni, pfifazovani,
uspofadani, odhad, porovnavani apod.).

Spontanni hra, volné hry.

Hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru i
V roving.

Namétové hry a Cinnosti.

Hry nejriznéjsiho zaméfeni podporujici tvofivost,
predstavivost a fantazii (kognitivni, imaginativni, vytvarné,
konstruktivni, hudebni, tane¢ni ¢i dramatické aktivity).

Cinnosti zasvécujici dité do Gasovych pojmil a vztahti
souvisejicich s dennim fadem, béznymi proménami a vyvojem
a priblizujici ditéti ptirozené casové i logické posloupnosti
déja, pribéhu, udalosti apod.

Smyslové hry, nejriiznéjsi ¢innosti zaméfené na rozvoj a
cviCeni postiehu a vnimani, zrakové a sluchové paméti,

koncentrace pozornosti apod.

5.2.3. Spontanni hra.

Cinnosti zajist'ujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici
veseli a pohodu.

Prilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani
hry na téma rodiny, pfatelstvi apod.

Sledovani pohadek a ptib&éhti obohacujicich citovy zivot
ditéte.

5.2.2. Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové

operace

zameérné se soustredit na ¢innost a udrzet pozornost

ucit se nazpameét kratké texty, vedomeé si je zapamatovat a vybavit
postupovat a ucit se podle pokynii a instrukci

poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

5.2.3 Sebepojeti, city, viile

odloucit se na urcitou dobu od rodicii a blizkych, byt aktivni i bez
jejich opory

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a postoje a
vyjadrovat je

wvijet volni usili, soustredit se na ¢innost a jeji dokonceni
respektovat predem vyjasnénd a pochopend pravidla, prijimat
vyjasnéné a zdiivodnéné povinnosti

byt citlivé ve vztahu k zivym bytostem, k prirodé i k vécem

prozivat a deétskym zpiisobem projevovat, co citi (soucit, radost,
naklonnost), snazit se oviadat své afektivni chovani (odlozit splnéeni
svych osobnich prani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.)

KK Kk FeSeni problémii

. resi probléemy, na které
staci; znamé a opakujici se
situace se snazi resit samostatné
(na zdaklade napodoby ci
opakovani), narocnéjsi s oporou
a pomoci dospélého

KK komunikativni

. dokaze se vyjadrovat a
sdelovat své prozitky, pocity a
nalady riiznymi prostiedky
(FeCovymi, vytvarnymi,
hudebnimi, dramatickymi apod.)
- komunikuje v béznych
situacich bez zabran a ostychu s
detmi i s dospélymi; chadpe, Ze
byt komunikativni, vstricné,
iniciativni a aktivni je vyhodou

KK socidlni a persondlni
. napodobuje modely
prosocialniho chovani a
mezilidskych vztahii, které
nachdzi ve svém okoli

KK cinnostni a obanské
. zajimd se o druhé i
o0 to, co se kolem déje, je

otevrené aktualnimu deni
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Podporovat
utvareni
vztaht ditéte
k jinému ditéti
¢i dospélému,
posilovat,
kultivovat a
obohacovat
jejich
vzajemnou
komunikaci

a zajiStovat
pohodu téchto
vztah.

5.3. Bézné verbalni i neverbalni komunikaéni aktivity ditéte s
druhym ditétem
i s dospélym.

Socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti,
hudebni a hudebné pohybové hry.

Spolecna setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani
druhému aktivity podporujici sblizovani déti.

Aktivity podporujici uvédomovani si vztahti mezi lidmi
(kamaradstvi, pratelstvi).

Cinnosti zamétené na porozumeéni pravidliim vzajemného
souziti a chovani, spolupodileni se na jejich tvorbé.

Hry a Cinnosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k
ochoté rozdé€lit se s nim, ptj¢it hracku, stéidat se, pomoci mu,
ke schopnosti vyfesit vzajemny spor apod.

Cetba, vypravéni a poslech pohadek a ptib&hi s etickym
obsahem a pou¢enim.

Cinnosti zamé&fené na poznavani socialniho prostiedi, v némz
dité zije — rodina (funkce rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy
mezi nimi, zivot v roding, rodina - matetska Skola (prostredi,
vztahy mezi détmi i dospélymi, kamaradi).

5.3 Dit¢

a ten druhy

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéreno do péce, prekonat
stud, komunikovat s nim vhodnym zpiisobem, respektovat ho
porozumét béznym projeviim vyjadreni emoci a ndlad

prirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a
udrzovat détska pratelstvi

odmitnout komunikaci, kterd je mu neprijemnad

dodrzovat dohodnuta a pochopend pravidla vzajemného souziti a
chovani doma, v materské skole, na verejnosti, dodrzovat herni
pravidla

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani apod.

KK komunikativni

e komunikuje v béznych
situacich bez zdabran

a ostychu s detmi

i S dospelymi; chadpe, Ze byt
komunikativni, vstiicné,
iniciativni

a aktivni je vvhodou

19




Uvést dité do
spolecenstvi

ostatnich lidi
a do pravidel
souZiti

S ostatnimi.

5.4. Bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahl a
chovani.

Aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostiedi
matefské skoly.

Spoluvytvareni pfiméteného mnozstvi jasnych a smysluplnych
pravidel souziti ve tiidé.

Rtznorodé spolecné hry a skupinové aktivity (namétové hry,
dramatizace, konstruktivni a vytvarné projekty apod.)
umoziujici détem spolupodilet se na jejich prub&hu i
vysledcich.

Receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické ¢innosti
(poslech pohadek, ptibéhi, versi, hudebnich skladeb a pisni,
sledovani dramatizaci, divadelnich scének).

Aktivity ptiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku
(zdvotilost, ohleduplnost, tolerance, spoluprace) a mravni
hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upfimnost,
otevienost apod.) v jednani lidi.

Hry zaméfené k poznavani a rozlisovani riznych
spolecenskych roli (dité, dospély, rodi¢, uéitelka, zak, role
dané pohlavim, profesni role, herni role)

a osvojovani si roli, do nichz se dité pfirozené dostava.

5.4 Dite

a spolecnost

uplatiiovat navyky v zakladnich formdach spolecenského chovani ve
styku s dospélymi i s détmi (zdravit znamé déti i dospélé, rozloucit se,
poprosit, podékovat, vzit si slovo, az kdyz druhy domluvi, pozadat o
pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

zaclenit se do tridy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat
Jjejich rozdilné viastnosti, schopnosti a dovednosti

utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a
spolecenskych normdch, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve
vyvojove odpovidajicich situacich se podle této predstavy chovat
(doma, v materské skole i na verejnosti)

adaptovat se na zivot ve skole, aktivné zvladat pozadavky plynouct
Z prostredi skoly i jeho béznych promén (vnimat zakladni pravidla
Jednani ve skupiné, podilet se na nich a ridit se jimi, podridit se
rozhodnuti skupiny, prizpiisobit se spolecnému programu,
spolupracovat, prijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto
spolecenstvi prostiedi pohody

KK socidalni a persondlni

o dokaze se ve skupiné
prosadit, ale i podridit, pri
spolecnych cinnostech se
domlouva

a spolupracuje; v béznych
situacich uplatnuje zakladnit
spolecenské navyky

a pravidla spolecenského styku;
je schopné respektovat druhé,
vyjednavat, prijimat

a uzavirat kompromisy

e spolupodili se na
spolecnych rozhodnutich;
prijima vyjasnené a zdivodnené
povinnosti; dodrzuje dohodnuta
a pochopenda pravidla

a prizpusobuje se jim

KK Cinnostni a obéanské

e spoluvytvari pravidla
spolecného souziti mezi
vrstevniky, rozumi jejich smyslu
a chape potrebu je zachovavat
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