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Zivotosprava

Mateiska Skola poskytuje détem plnohodnotnou vyvéazenou stravu, kterd je
ptfipravovana pani kuchatkou v kuchyni ptimo v budové skolky. Jidelnicek tvoii
pani kuchaika ve spolupraci s pedagogy a s ohledem na individualni potfeby déti
(napf. potravinové alergie, nesnaSenlivost). Je dodrzovédna zdravd technologie
piipravy jidla a néapoji, mezi jednotlivymi pokrmy jsou dodrzovany vhodné
intervaly (viz provozni fad). Déti nejsou do jidla nuceny — jsou nabadany k tomu,
aby jidlo alespon ochutnaly, maji moznost si fici velikost porce.

Kazd¢ dit¢ ma ve tiid¢ sviij hrneCek opatieny znackou a ma moznost se kdykoliv
napit Cisté kohoutkové vody nebo nabizeného Caje ¢i Stavy (ucitelky pravidelné
nabizeji, pfipominaji). Pitny rezim dodrzujeme i na zahradé a Vv pfipadé velmi
teplého pocasi nosi ucitelky piti s kelimky 1 na delsi vychazky (Chotkovy sady,
Letenska plan, ...).

Matetské Skola podporuje zdravy zivotni styl. Odpovid4 tomu i reZim dne, ktery
respektuje individualni potfeby a zajmy déti. Kazdé dit¢ ma dostatecny prostor pro
aktivity dle vlastni volby, spontanni 1 fizenou hru a ¢innost, relaxaci i odpocinek, ale
i moznost soukromi. Provozni ¥ad MS stanovuje dasové rozvrzeni &innosti tak, aby
umoznoval rodi¢iim rozpéti pro privadeéni i vyzvedavani déti a zdrovenn umoziioval
naplnéni obsahové ¢asti vzdélavaciho programu (zvl. ranni kruh).

Délka kazdodenniho pobytu venku je pfizptisobovana pocasi a okamzité¢ kvalité
ovzdusi (konkrétni podminky stanovuje provozni fad MS).

V interiéru mateiské Skoly i na zahradé maji déti moznost volného pohybu v jim
uréenym prostorach.

Déti s nizs8i potiebou spanku maji po kratkém odpocinku na lizku (¢teme détem
pohadky, poslouchaji relaxacni hudbu) moZnost volby klidné cinnosti ve tiidé
s ohledem na spici déti.

VSichni zaméstnanci matefské Skoly se snazi jit détem piikladem a dodrZovat
zasady zdravého Zivotniho stylu.

Pravidelny denni rytmus a fad pfizpisobuje matetska Skola potfebam déti 1 aktualni
situaci pfi neplanovanych udalostech.



