Zakladni Skola a Matefskd Skola, Praha 6, namésti Svobody 2

PROVOZNIi RAD MATERSKE SKOLY
k1.9 2022

I. Uvodni ustanoveni

1. Provozni t4d mateiské $koly (dale MS) je soudasti vnitinich predpisti pFisp&vkové
organizace Zakladni Skola a Matef'ské Skola, Praha 6, namésti Svobody 2.

2. Provozni ¥ad MS je vydavan k zajisténi hygienickych poZadavki na prostory
a provoz $koly a vztahuje se na objekt MS a piilehlou zahradu. Zohlediiuje zakladni
fyziologické potfeby vSech osob ve 3kole, v€kové a fyzické zvlastnosti déti
a vytvaii podminky pro jejich zdravy vyvoj.

3. Provozni fad MS je zpracovan v souladu:

a) se zadkonem ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im
odborném a jiném vzdé&lavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich piedpisd,

b) s vyhlaskou ¢. 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani, ve znéni pozdé&jsich
predpist,

c) se zédkonem €. 258/2000 Sb., o ochran€ vefejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakont, ve znéni pozdé&jsich predpisd,

d) s vyhlaskou €. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz
zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdelavani déti a mladistvych, ve znéni
pozdé&jsich predpisi,

e) s vyhlaskou €. 268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na stavby, ve znéni
pozdéjsich predpisi,

f) s vyhlaskou €. 238/2011 Sb., o stanoveni hygienickych pozadavkl na koupalisté,
sauny a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch, ve znéni
pozdé;jsich predpist,

g) s Rdmcovym vzdé€lavacim programem pro predSkolni vzd€lavani ve znéni
platném od 1. 9. 2016.

4. Provozni tad MS stanovuje postupy k zabezpeceni hygienickych pozadavkd na
prostory a provoz MS v&etn€ venkovni hraci plochy a mimo ni.

II. Udaje o matefské §kole

Matei'ska Skola je soucasti pfispévkové organizace Zakladni $kola a Matefska
Skola, Praha 6, namésti Svobody 2, sidli v samostatné budové.

Sidlo MS: Tychonova 8/265, 160 00 Praha 6 - Hradgany
Ztizovatel: MC Praha 6
Reditelka: Mgr. Michaela Rybérova

Odpovédna osoba: Rendta Vlasdkova, zastupkyné feditelky Skoly pro
predskolni vzdélavani
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Telefon: 224 324 783

E-mail: renata.vlasakova@zs-ns2.cz
Webové stranky: WWW.ZS-nS2.cZ
ICO: 67 798 543

III. Popis materské skoly

Typ zatizeni: matefska Skola s celodennim provozem, souéésti je Skolni
jidelna (neposkytuje stravovani pro cizi stravniky)

Ugel, aktivity: zatizeni poskytuje ptedSkolni vzdélavani v souladu s RVP PV,
dle mozZnosti a zajmu rodich zajist'uje i dalsi aktivity (krouzky,
akce s rodici), zafizeni umoziiuje prondjem prostor

Provozni doba: 7.00 -17.00
Kapacita: 50 déti
Pocet tiid: 2 (povolena vyjimka k naplnéni tfid 2 x 25 détmi)

VeEkové sloZeni:  heterogenni (se soustfedénim pievazné mladSich déti do tfidy
»MySaci“ a ptevazné star§ich déti do tridy ,,LiSaci®)

Prostorové 1) kazda trida disponuje ¢lenénou hernou s ptilehlym socidlnim
podminky: zatizenim (1. a 2. patro)
2) ve zvySeném piizemi jsou umistény 2 jidelny, télocvi¢na,
kuchyi a toaleta pro déti
3) v suterénu jsou umistény Satny déti, provozniho personalu,
skladovaci prostory, kotelna a toaleta pro rodice
4) na pfilehlém pozemku se nachdzi zahrada s piskovi§tém,
sklad hracek a toaleta

IV. Personalni zabezpeceni

Piedskolni vzdélavani a provoz MS zajistuji ugitelky, hospodaika, kuchaika, $kolnice,
uklizecka, topicka a v pfipadé potieby asistentka pedagoga.

V. Rezim dne

MS ma stanoven orientaéni rezim dne (viz déle), ktery zohledriuje vékové a fyzické
zvlastnosti déti. Pedagogicti pracovnici pifi béZném provozu zohlediuji i aktudlni
situace (pocasi, zafazeni mimofadnych aktivit) nebo individualni/skupinové situace
(Gnava déti, zvySena nemocnost). Rezim dne je tak pruzné ptizplisobovan aktualnim
potfebam déti a podminkdm provozu.
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7.00 - 8.15 schazeni déti, spontanni volna hra / individualni prace
s détmi
8.15- 8.45 ranni kruh Zacit spolu, pohybové aktivity
8.45- 9.00 piesnidavka + prostirani k obédu
9.00 - 10.00 fizend vzdélavaci Cinnost (hry, tvofivé <innosti,
chvilka soustfedéni, pohybové Cinnosti v télocvi¢né,
)
10.00-11.30 pobyt venku v piipadé€ ptiznivého pocasi
- spontanni i fizené ¢innosti (pohybové, poznavaci,
tvofivé, sezonni, ...)
nebo
pohybové &innosti v budové MS (t&locviéna nebo
tiidy) v piipad€ nepiiznivého pocasi
11.30—-11.45 piiprava na obéd (hygiena)
11.45-12.30 obeéd
12.30—13.00 piiprava na odpocinek / odchody déti domi
13.00 — 14.15 klid na 1tzku / klidové ¢innosti
14.15-14.30 télovychovna chvilka
14.30-15.00 svacina
15.00-17.00 volné hry a ¢innosti v herné€ nebo na $kolni zahradé /
krouzky, angli¢tina pro pfedskolaky
Aktivity

1. Ranni kruh Za¢it spolu:

2. Hry:

spole¢né zahdjeni dne, naladéni, téma dne/tydne/obdobi,
déti jsou vedeny k naslouchani, vzajemné komunikaci, dodrZzovani pravidel.

spontanni hry prolinaji vSemi €innostmi dne, détem je umoZnéno vyuZivat
cely prostor herny/zahrady a veskeré vybaveni,

déti jsou i pfi hrach vedeny ke spolupraci, ohleduplnosti, k navazovani
kamaradskych vztaha.

3. Rizené ¢innosti:

jsou chapény jako didakticky zacilené Cinnosti, které jsou uéitelkami pfimo
nebo nepfimo motivované,

¢innosti jsou détem nabizeny a je v nich zastoupeno jak u€eni spontanni, tak
1 zdmérné (cilené, planované),

¢innosti mohou ve vhodnych situacich s celou tfidou, zpravidla v§ak v mensi
skuping €1 individualng,

v dennim programu muzZe v souladu s postupujicim vékem a vyspélosti déti
takovych €innosti pfibyvat

4. Pohybové aktivity:

pohybové aktivity jsou zafazovany cilené (po rannim kruhu, pfi pobytu venku
nebo v télocviéné, po klidovém reZzimu/spanku), nejméné 2 x denné; nejméné
1x tydné€ jsou zafazovany didakticky cilené pohybové €innosti,

détem jsou umozZiovany i spontanni pohybové aktivity,



5. Pobyt

vyuZivané typy pohybovych aktivit: rozcvi¢ky/pohybové chvilky, hudebné
pohybové ¢innosti/cvi€eni s doprovodem hudby, cvi¢eni s na¢inim, cvideni
na nafadi, zdklady tymovych her, zavodivé hry, psychomotorické hry,
zdravotn€ kompenzacni a relaxacni cvieni, sezonni pohybové aktivity (napf.
bobovani), hry v ptirodé (zvl. na $kolce v pfirodé),

k pohybovym aktivitdim jsou vyuZivany herny, t&locvi¢na, zahrada
i prostory v okoli MS (pii vychazkach),

Vv

venku:
je kazdodenni soucasti rezimu; pobyt venku miZe byt zkracen nebo zcela
vynechan pouze pii mimoifddné nepfiznivych klimatickych podminkach
(smogova situace, inverze, mraz pod — 10°, prudky vitr, vytrvaly dést),
je vzdy realizovan v dopoledni ¢asti (pfed obédem),
jerealizovan v odpoledni ¢asti (po 15. hoding) dle povétrnostni situace, poctu
déti a uskute¢niovanych aktivit (krouzki),
pii pfiznivém pocasi miZe byt rezim dne uzplsoben tak, aby bylo co nejvice
aktivit realizovano venku,
dle aktualniho pocasi maji déti pokryvku hlavy (kSiltovku/Gepici), sluneéni
bryle, ochranny krém apod., ucitelky vzdy kontroluji pfimé&fenost obledeni
a obuvi kazdého ditéte,
k pobytu venku je vyuZivan prostor zahrady nebo jsou realizovany vychazky
do okoli MS:

a) provozni fad zahrady

- bezpetné prostiedi zajistuje Skolnice (sekani travy, oSetieni
porostu, kontrola bezpe¢nosti hernich prvkd, uklid),

- herni prvky jsou 1x ro¢né kontrolovany odbornou revizni firmou,

- pred kazdym piichodem déti zahradu kontroluje ucitelka (zvl.
bezpecnost hernich prvki), pfed odchodem déti zajisti uklid
hracek a ptikryti piskoviste,

-k zabranéni kontaminace pisku je piskovist€¢ mimo hry déti
piikryto plachtou, vyména pisku se provadi po 2 - 3 letech, podle
potieby,

- v,suchém* obdobi je pisek pied hrou déti kropen vodou,

- pfl pobytu na zahradé je vyuzivano prilehlé WC, déti hlasi
odchod na WC ucitelkam,

b) pravidla pro vychazky

- na vychazky mimo aredl MS doprovazi vice nez 20 déti
2 ucitelky,

- vptipadé¢ potieby =zajiSténi bezpefnosti doplni na pokyn
zastupkyné feditelky Skoly doprovod na  vychazku
nepedagogicky pracovnik (Skolnice),

- pfi vychéazce dbaji doprovézejici pracovnici zvySené bezpe¢nosti
déti (zvl. pfi chlzi po komunikacich a pfi piechazeni
komunikaci).



6. OtuZovani:

- je piihliZeno k individualnim potfebam déti a k jejich zdravotnimu stavu,

- je zajiStovano:
a) pravidelnym vétrdnim (prubé&zné, pfi cviCeni, pfed spanim i pii ném),
b) pifiméfenym topenim (v topné sezongé),
c) pfiméfenym oblékanim déti vevnitf i venku,
d) co nejcasté&jSim pobytem venku,
e) event. omyvanim studenou vodou (po odpo€inku, v teplej§im podasi

apod.), mlhovanim.

& Odpocmek (spanek/klidovy rezim):

je zafazen po obéde¢.

-k odpocinku jsou vyuzivany herny,

- matrace pfipravuje provozni pracovnice, provadi provétrani liZkovin,

- v 1. ¢asti (cca pil hodiny) odpoéivaji vSechny déti,

- odpocinek je zahajen ¢tenim pohadek/poslechem relaxaéni hudby apod., déti
mohou mit u sebe svou oblibenou plySovou hracku,

- déti s niZ8i potfebou spanku nejsou ke spanku nuceny, po poslechu pohadky
je jim umoznén jiny klidovy rezim (prohliZeni ¢asopisu, kresleni, ...),

- v prubéhu odpocinku mohou vzdy déti individualng uspokojit své hygienické
potieby.

8. Prace s audio-vizualni technikou, sledovani televize:

- prace s audiovizualni technikou ¢i sledovani televize se dé&je pfisné tcelnd
(vzdé€lavaci zaméry, vyjimecné jako odpocinkova aktivita).

VII. Rezim stravovani véetné pitného reZimu

- stravovani déti i obédy zaméstnanci jsou zajist'ovany vlastni $kolni kuchyni,

- stravuji se v8echny déti pfitomné v dob& podavani stravy v MS,

- ucitelky hlasi kuchafce pocet pfitomnych déti v 8.00 v&etn& poétu déti
s dietou,

- podavani jednotlivych jidel probiha dle vySe stanoveného reZimu, mezi
jednotlivymi jidly jsou zpravidla tfthodinové intervaly,

- pfed vlastnim stravovanim jsou déti vedeny k myti rukou,

- podavani stravy probihd v jidelndch jednotlivych tiid, vydej zajistuje
kuchaika SJ s pomoci $kolnice,

- na stolovani déti dohliZzeji pedagogické pracovnice, déti jsou vedeny
k dodrzovéni kultury stolovani vcetné tiché konverzace a nemluveni
»»S plnou pusou®,

- déti jsou zapojovany do stolovani (pfiprava prostirani, iklid nadobi po jidle),

- déti maji moZnost volby porce jidla,

- déti nejsou do jidla nuceny, snahou pracovnikil $koly je, aby jidlo alespofi
ochutnaly,

- vlastni provoz $kolni kuchyné se ¥idi samostatnym provoznim fadem,

- pitny rezim je zajiStovan celodenn¢ (béhem dne v hernach/na zahradé, pfi
podavani stravy v jideln¢),

- déti maji moznost se napit kdykoli,

- naodpovidajici pifjem tekutin détmi dohliZeji pedagogické pracovnice.



VIIL.

IX.

Zasobovani pitnou vodou

MS odebira vodu z vefejné vodovodni sité.

Zajisténi vhodného mikroklimatu v prostorach MS

1. Vytapéni:
- v dennich mistnostech je zajisté€na teplota 20°C az 22°C,
- ucitelky provadi kazdy den kontrolu teploty vzduchu, na nedostatky upozortiuji
topicku,
- pii dlouhodobéjsim poklesu teplot pod stanovenou mez (dle pfedpist) informuje
zodpovédna pracovnice (topicka) feditelku Skoly.

2. Vétrani:
- je provadéno otevienim oken, event. dvefi, vzduchotechnikou
- Je provadéno pravidelné (s pfihlédnutim k aktudlnimu stavu ovzdusi):
a) intenzivni vyvétrani rano pted ptichodem déti do herny,
b) pribézné kratka, ale intenzivni vétrani dle potieb,
c) pootevienymi okny béhem odpocinku déti,
d) intenzivni vyvétrani pfi uklidu po skonéeném provozu.

3. Osvétlen:
- vSechny prostory Skolky jsou dostate¢né osvétleny dennim i umélym svétlem,
- kochran€ pied oslnénim a naruSenim zrakové pohody jsou na oknech
nainstalovany pfedokenni zaluzie,
- pii sledovani obrazovek/jinych zobrazovacich ploch dbaji pedagogické
pracovnice dodrZovani pfiméfené vzdalenosti déti, téZ s ohledem na individualni
zrakové moznosti déti.

Zpusob naklidani s pradlem, luiZkovinami, matracemi a dal§imi textiliemi

1. Vyména pradla:
- lazkoviny jsou vyménovany jednou za 3 tydny,
- vumyvarnich jsou pouzivany latkové ruéniky (oddélené piihradky s hackem,
oznacen€ znaCkami déti) a papirové ruéniky v zasobnicich,
- po dohodg srodi¢i jsou v MS pouZivany jednorazové kapesniky (z ptispévku
rodict),
- pyZamka déti jsou posilana k vyprani rodi¢im déti 1x tydné.

2. Prani pradla:
- prani pradla je zaji§tovano smluvné.

3. Manipulace s pradlem, skladovéni pradla:
- kazdé dité ma své lazkoviny, které jsou oznaceny znackou dit&te,
- pfi manipulaci s pradlem je Cisté pradlo zasadn€ udrZzovano oddéleng od pradla
pouzitého,
- pouzité pradlo a ruéniky jsou skladovany v koSi na pradlo ve vy¢lenéném
prostoru,
- Cisté pradlo je skladovano samostatné v k tomu uréenych skiinich.



XI.

XII.

V Praze dne 1. zaii 2022

4. Skladovani a manipulace s matracemi, ¢isténi:

- matrace jsou denn€ pfipravovany a sklizeny v hernach déti,
- matrace jsou skladovany tak, aby se navzajem nedotykaly liZkovou &asti,
- matrace jsou Cisté€ny 1x ro¢né nebo dle potieb.

5. Ostatni textilie a podobné materialy:

- jsou pouzivany textilni hra¢ky, oble¢ky apod.,
- jsou prany/€iStény minimalné 1 x za rok, dle potieb Castéji.

Hygienicko-protiepidemicky rezim

- zasady uklidu jsou stanoveny v pracovni naplni uklizecky,

- desinsekce a deratizace je provadéna profylakticky 1x ro&né nebo dle potieby
Castéji, a to smluvné,

- odpadky jsou ukladdany do uzavienych nadob s jednorazovymi pytli, které jsou
denné odstrafiovany,

- v piipad€ infekéniho onemocnéni déti (véetné pedikuldzy) jsou tyto d&ti odd&leny
od ostatnich déti a jsou neprodlené kontaktovani rodie k zajisténi potiebného
oSetfeni,

- na vyskyt infekéniho onemocnéni jsou zastupkyni feditelky $koly upozornéni
rodice déti, neprodlené je informovana feditelka skoly.

Zavéretna ustanoveni

. Provozni ¥ad MS je platny od 1. 9. 2022 a rusi platnost provozniho fadu MS adu ze

dne 1. 1. 2018.

. Provozni tad MS je zavazny pro déti MS (v mife odpovidajici jejich véku), zakonné

zastupce, zaméstnance a navitévniky ZS a MS, Praha 6, namésti Svobody 2.

. S provoznim ¥adem MS budou sezndmeni zamé&stnanci Skoly a d&ti MS (pfiméfensd

véku).

. S provoznim fadem MS budou zakonni zastupci sezndmeni na tiidnich schtzkach,

dale pak pfi kazdé zmené.

. Provozni tad MS je vefejné k dispozici na vefejné pfistupném mist€é MS,

u feditelky Skoly, u zastupkyné feditelky Skoly pro ptfedskolni vzdé€lavani a na
webovych strankach skoly www.zs-ns2.cz.

6. V ptipadé potteby bude provozni ¥4d MS doplnén nebo upraven a bude vydan novy.
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